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HYRJE

Ky botim i shkurtér pér ndértimin natyral nuk pretendon té jeté udhézues
se si t& ndértohen kéto lloj ndértesash, por gé té& ju mundésoj ta shihni
se ndértimi natyral éshté njé ményré e té ndértuarit e cila i merr parasysh
aspektet mjedisore, ekonomike si dhe ato shogérore. Prapéseprapé, temat
e paraqitura né kété doracak jané thjeshé njé pjesé e vogél e krejt cka
pérfshin ndértimi natyral.

Mund té& familjarizohesh me termet dhe parimet e gjéra, mirépo nése do
informacion mé té thellg, ka plot burime né dispozicion, né kété publikim,
né libra té tjeré, né internet.. dhe ju takon juve té vendosni se si do té
duket gerdhja juaj natyrale.

Té ndértosh duke u kujdesur pér natyrén éshté parim, mirépo njékohésisht
projekt i GAIA-&s i cili e drejton vémendjen né ndértimin e hapésirave pér
banim me material lokale dhe natyrale. Plot ekosisteme dhe génie té gjalla
jané té rrezikuara nga aktivitetet shkatérruese té shogérisé tong, gé shkak-
tojné kriza mjedisore dhe klimatike, dhe ngrisin pyetje etike. Ky projekt ka
pér géllim té fugizojé dhe inspiroj ata gé jané té interesuar té cilat té gjejné
zgjidhje praktike pér ndértimin e shtépive natyrale. Eshté gjithashtu edhe
pér ata qé déshirojné té pérhapin fjalén pér mjetet dhe ményrat e jetesés
gé jané té respektueshme ndaj natyrés, me mé pak materiale té reja dhe
mé shumé ndértime té kujdesshme.

Ky tekst me siguri éshté botimi i paré né gjuhén shgipe rreth ndértimeve
natyrale, dhe shpresojmé se nuk do té jeté i fundit.

Ekipi i GAIA-&s né fshatin Bozhec,
Janar 2020.
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NDERTIMI KONVENCIONAL

Sot pranohet gjerésisht gé aktivitetet njerézore po kontribojne né ndrys-
hime klimatike. Q& nga viti 1990, forca totale rrezatuese - efekti ngrohés
né klimé - éshté rritur pér 43% si pasojé e gazrave serré jetégjaté. Sipas
shifrave t& Administratés Kombétare Ogeanike dhe Atmosferike t& SHBA-
s&, gé jané cituar né Buletinin WMO (2018), dioksidi | karbonit (CO,) i
pérbén 80% té kétyre gazrave.

Edhe pse ende nuk dihen térésisht efektet e ndryshimeve klimatike, ka
déshmi shkencore gé sygjerojné gé luajne rol shkaktar né disa dukuri

si: ngritja e nivelit té detit, rritja e ngjarjeve té rénda meteorologjike,
mungesa e ushqgimit dhe ujit, ndryshimet né strukturé t& sémundjeve,
dhe humbja e pyjeve tropikale. Shumica e ekspertéve pajtohen gé né
dekadat e ardhshme, bota do té pé&sojé ndryshime klimatike potencialisht
té rrezikshme, té cilat do kené ndikim té réndésishém né pothuajse ¢do
aspekt té mjedisit, ekonomisg, dhe shogérive tona.

Vlerésohet se aktualisht, aktivitetet e ndértimit kontribuojné deri né

njé té tretén e emetimeve globale t& gazrave serrég, kryesisht pérmes
pérdorimit t& karburanteve fosile gjaté fazés sé tyre operative. Pérpjekjet
e kaluara pér té adresuar kéto emetime kané arritur nivele té& ndryshme
suksesi, edhe pse ka shumé shembuj gé tregojné se politikat e marra me
kujdes dhe té financuara si¢ duhet mund té rezultojne né ulje té konsid-
erueshme té kétyre emetimeve.

Ndértesat jane pérgjegjésé pér mé shumé se 40% té pérdorimit té
energjisé globale si dhe njé té tretés té& emetimeve globale té gazrave
serrg, si né vendet e zhvilluara, ashtu edhe né vendet né zhvillim. Burimi
kryesor i emetimeve té gazrave serré nga ndértesat éshté konsumimi i
energjisé, mirépo ndértesat jané poashtu lirues t& emetimeve tjera serré
si¢ jané halokarburet.

Ndértesat kané jetégjatési relativisht té gjaté, gé do té thoté se veprimet
e ndérmarra tani do té vazhdojné té ndikojné né emetimet e tyre té
gazrave serré pér periudhén afat-mesme. Né vendet e zhvilluara, shumica
e ndértesave gé do té vazhdojné té géndrojné né vitin 2050 veg se jané
ndértuar, prandaj politikat e ndértimit duhet té inkurajojné pronarét e
ndértesave ti modifikojné ndértesat e tyre né ményré gé té optimizojné
uljet e emetimeve. Né vendet né zhvillim, veganérisht ato gé po i nénsh-
trohen urbanizimit té shpejtg, politikat duhet ti inkurajojné zhvilluesit e
pronave dhe kompanité e ndértimit gé té kené parasysh emetimin e
energjisé dhe gazrave serré gé nga fazat e realizueshmérisé dhe diza-
jnimit t& ndértesave.

Né Kosové, pérshtatja ndaj ndryshimeve klimatike mbetet sfide, dhe

hulumtimet pér trendet, projektimet, dhe ndikimet klimatike né Kosové
mbesin té& limituara. Sektori i madh i shérbimeve né& Kosové (qé pérbén
67% t& PBB-s&) nuk cénohet nga ndryshimet klimatike, mirépo bujgésia



(14%) dhe industria (19%), t& cilét jané shtytés té réndésishém té ekon-
omisg, jané té prekshém ndaj mungesés sé ujit, valéve té nxehtésiseg,
thatésirés dhe pérmbytjeve.

Ndértimi i shpejtuar gé nga viti 1999 sé bashku me keg-planifikimin e
pérdorimit té tokés dhe mos-respektimit t& kodeve té ndértimit vetém po
e rrisin ekspozimin e popullatés ndaj rrezigeve.

Minimi i linjitit (njé gymyr me energji té ulét dhe ndotési té larté) dhe
depozitave minerale, trajtimi i pamjaftueshém i ujérave té zeza dhe
mungesa e vetédijes publike ndaj mjedisit ndikojné drejt ndotjes serioze
té ajrit dhe ujit né Kosové si dhe drejt sfidave té& degradimit mjedisor gé
Kosova po mundohet t'i kontrollojé. Té gjitha kéto veprime e rrisin ndik-
imin e ndryshimeve klimatike né Kosové.

Dinamika e zhvillimit t& shpejté ekonomik, modernizimi i standardit té
jetesés dhe rritja e ndérgjegjésimit té konsumatorit guan drejt humbjes
sé dijes dhe ndjeshmérisé pér bukuring e arkitekturéskonvencionale.

Fugia e madhe financiare e individéve, materialet e reja dhe teknikat
moderne té ndértimit po mashtrojné si banorét e vendbanimeve rurale
ashtu edhe arkitektét dhe inxhinierét civilé. Kéto trende né Kosové filluan
né vitet 1970, dhe u zhvilluan me vrull né dhjeté vitet e fundit me karak-
teristika si:

e Ndértime t& médha dhe té rrezikshme;
*  "Konkurrencé” se kush po e ndérton shtéping mé t& madhe;

+ Qasje e pamjaftueshme dhe sipérfagésore e arkitektéve né ¢éshtjen
e ndértimit té shtépive né fshat né krahasim me kulturén e hapésirés
sé& shfrytézuar;

* Neglizhenca e zhvillimit rural dhe mungesa e strategjive t& pérshtatshme.

Burimet:

. Buildings and climate change, summary for decisions makers, Programi i Ambientit
té Bashkimit Europian, 2009;

. Climate risk profile: Kosovo, USAID, 2017;

. (Rural traditional architecture - A potential for rural development in Kosovo, Dr.
Sc. Bujar Demjaha, Professor Assistant, 2016).
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NDERTIMI NATYRAL

Ndértimi natyral nuk éshté ndonjé praktiké revolucionare. Njerézit kané
ndértuar me materiale natyrale gé nga kohét para-historike. Dallimi midis
atéheré dhe tani éshté se njerézit mé paré nuk kishin zgjedhje tjetér. Ata
mund té pérdorin vetém até gé i rrethonte.

Tani kemi zgjedhje, dhe né njé ményré do duhej té ishte mé e lehté té bésh
zgjedhjen natyrale, mirépo duket se shumica e njerézve e shohin si mé té
lehté t& shkojné né njé dygan dhe té blejné poliester, PVC, kompensaté...
dhe té ndértojné plotésisht né ményré artificiale.

Ndonjéherg, té bésh zgjedhjen "mé Ndértimi natyral (i cili njihet edhe si

té véshtire” éshté puné revolu- ndértim i gjelbért) éshte kombinim

cionare. © mes teknikavekonvencionale dhe
madhéshtisé sé teknologjise sé
tanishme.

Tiparet

Ndértimi natyral nuk ka kodim universal, mirépo duhet ti ndjek disa parime
té pérbashkéta:

* Jo-helmuese: Materialet e pérdorura nuk duhet té jené t& demshme pér
njerézit apo gjallesat e tjera.

+ Né dispozicion: Materialet e pérdorura duhet té “korren” né rreze prej
20 km rreth ndértesés.

e Lirim i ulét karboni: Duke pérdorur materiale si dheu, kashta, réra, druri,
ose leshi duhet té zvogélojmé emetimet e karbonit.

+ Konsumim i ulét i energjisé: Energjia e konsumuar gjaté gjithé procesit
té ndértimit duhet té jeté e ulét. Kjo pérfshin nxjerrjen dhe pérpunimin
e lendéve té para, proceset e prodhimit, transportit dhe shpérndarjes
sé produkteve, si dhe zonén e ndértimit (mos-pérdorimi i mjeteve té
rénda elektrike, pérdorimi i mjetevekonvencionale, dhe pérfshirja e
ndihmés nga komuniteti lokal).



+ Afatgjaté: Ndértesa duhet té krijohet pér njé kohé té gjaté (jo vetém
si strukturé, por edhe si hapésiré jetese né té cilén do té jetojné génie
té gjalla me shekuj).

e E bukur: Secila shtépi ‘e gjelbér’ duhet té jeté njé vend i bukur té cilén
do e kesh po aq té véshtiré ta Iésh sa njé dashnor, dhe t& mos e para-
mendosh ta neglizhosh po si ta kishe femijé.

Pse ndértesat natyrale?

Ne jemi duke u ballafaquar me njé krizé té réndé klimatike dhe na takon
neve gé ta pérballojmé até me respekt dhe kujdes ndaj natyrés dhe
njerézve. Kjo do té thoté se ne duhet té ndryshojmé rrénjésisht ményrén
se si i ndértojme shtépite tona. Mirépo nuk éshté zgjidhje thjeshté té ndér-
tojme ndértesa me ndikim mé té ulét dhe té pérmirésojmé efikasitetin e
energjisé. Ndértesat natyrale jané zgjidhje pér shkak se:

+ Kané té béjné me riciklim, ripérdorimin, dhe gjurmét negative té
karbonit;

«  Eshté shumé mé e shéndetshme té jetosh né njé shtépi ndértuar nga
materiale natyrale;

e Prodhimi i mbeturinave éshté pothuajse jo-ekzistues dhe éshté efikas
me energji;

* E krijon njé organizém té gjallé, ndértuar nga dheu, kashta, druri, dhe
guri;

« Eshté pérfshirés dhe fuqgizues pasi té gjithé marrin pjesé né ndonjé
pjesé té ndértimit, edhe fémijét.

Pér mé tepér, asnjé nga shtépité natyrale nuk duket e njgjté me njé tjetér,
sepse secila éshté ndértuar né mjedis té ndryshém, nga njeréz té& ndryshém,
me ndjenja té& ndryshme. Té hysh né njé shtépi ndértuar nga balta ose
gérpigi éshté ndjenjé shumé e ngrohtg, sepse mund ta ndjesh energjing e
té gjitha duarve gé jané bashkuar pér ti ndértuar ato mure.

NDERTIMI ME NATYREN NE MENDJE 9



SHTEPITE NATYRALE

SHTEPI NGA KASHTA (Jo ajo nga pérralla)

Historia

Shtépité e kashtés jané ndértuar né fushat Afrikane gé& nga epoka e
Paleolitit, dhe duajt e kashtés jané pérdorur né ndértim 400 vjet mé paré
né Gjermani. Para njé shekulli, né Nebraska, evolucioni i shpejté i pajis-
jeve bujgésore e mundésoj pérdorimin e kashtés né ndértimin e shtépive,
kishave, e madje edhe muzeve. Q& nga vitet 1990, ndértimi me duaj kashte
éshté ringjallur konsiderueshém, falé ndérgjegjésimit mé té madh ndaj
mijedisit si dhe cilésive dhe ¢mimit té ulét t& duajve té kashtés.

Pérse duhet ndértuar shtépi nga kashta?

Asnjé material tjetér ndértimi nuk ruan ag shumé karbon né vetvete, ose nuk
siguron aqg shumé izolim pér aq pak para, si¢ b&jné duajt e kashtés. Kashta
éshté material me té cilin mund té ndértohet lehtg, gé do té thoté se mund
té pérfshihen edhe fillestaré né procesin e ndértimit. Eshté radikal, natyral,
fugizues dhe gjithépérfshirés!

Gfaré éshté kashta?

Kashta éshté mbetje bujgésore nga korrja verore e grurit, elbit, térshérés,
ose orizit. Duajt e kashtés pérdoren njékohésisht edhe si element strukturor
pér mure edhe si izolues, mirépo shumicén e kohés nuk mbéshtesin peshén
e catisé (pérdoret kornizimi me dérrasa).

Duajt e kashtés qé pérdoren né ndértim duhet...

.. té jené kompakte, gjé gé i bén rezistent ndaj zjarrit pasi gé nuk pérm-
bajné oksigjen brenda.

.. t& jené té thata, me pérmbajtje té lagéshtisé mé té vogel se 20%, né
ményré gé té ofrojné izolim té miré dhe gé té mos fillojné t& dekompo-
zohen brénda mureve.

.. t& mos pérmbajné fara gé mund té térheqgin brejtés (sepse askush nuk
déshiron té keté shtépiné e mbushur me minjé - pérpos veté minjével).

Duajt e kashtés jané lokalé - ato mund té& blihen nga njé fermer (jo ne
ndonjé supermarket) pér relativisht liré. Pasi t& vendosen, duajt e kashtés
bashkohen me njé pérzierje té béré nga materiale natyrale si¢ éshté dheu,
kashta, réra, gélgerja, plehu i lopés, quméshti, mielli.. dhe ky proces éshté
edhe mé argétues ©

10



Tiparet

+ Eshté jete-gjate.

e Ka ndikim té ulét ndértimi dhe prodhon shumé pak mbeturina.
« Eshté efikas né energji gjaté téré jeté-gjatésisé sé& ndértesés.
« Eshté jo-helmues (né fakt éshté i shendetshém).

« Eshté proces i bukur dhe kreativ.

* Dhe éshté proces gé& mund ta bésh bashké me shogéri.

Duajt e kashtés jané materiali mé i miré ndértimor pér zbutjen e ndryshi-
meve klimatike!

Ku mund té ndértohen shtépité e kashtés?

Shtépité e kashtés mund té pérdoren né té gjitha llojet e klimés, mirépo
jané ideale pér klima té ftohta. Kéto shtépi ndértohen ané e mbané botes,
késhtu gé& mund té ndértohen edhe né Kosové.

SHTEPI NGA QERPIQI

Historia

Shtépité nga gérpiqi fillimisht jané ndértuar né Angli, rreth shekullit té 13t&.
Cilésia e tokés i lejonte gytetarét mesatar té& ndértojné duke pérdorur
minimumin e materialeve té jashtme. Kjo metodé ndértimi u shpérnda
rreth botés me kolonializim, veqanérisht né Australi dhe Ameriké. Mé pas,
teknikat e ndértimit evoluan varésisht nga vendndodhja dhe materialet né
dispozicion. Tani, ndértimi nga gérpiqgi éshté metodé e miré-njohur dhe ka
shumé tipare té veganta dhe praktike.

Cfaré éshté qérpiqi?

Qérpiqgi éshté material i prodhuar nga dheu, réra, dhe kashta. Eshté
pérzierje e lengshme gé shtrihet né disa shtresa, dhe pasi gé té thahet,
mbulohet me allgi tokésore (prodhuar nga dheu, réra, kashta, ose gélgerja).

Njé nga tiparet specifike t& gérpigit éshté se ajo mund té mbaj ngarkesa
té larta, dhe késhtu mban strukturén e mureve dhe té shtépisé. Kjo, bashké
me faktin sé éshté lehté pér tu pérdorur, u jep mundési te pafund krijuese
ndértuesve natyral. Shtépia jote nga gérpigi mund té duket edhe si shtépi
zanash ose elfésh!

Né pérgjithési, shtépité ose kasollet e gérpigit jané té vogla, té thjeshta,
dhe artistike - edhe pse ka plot ndértime té médha nga gérpiqi.
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Tiparet

*  Qérpigi éshté njgkohésisht mur, izolim dhe masé termike e shtépisé.
* Pérbéhet nga materiale natyrale, t& bio-degradueshme.

e Mund té formésoni téré strukturén e shtépisé ashtu si ju déshironi (por
mos harroni pér gravitetin).

e Materialet jané té lehta pér tu gjetur né rrethiné.
o Eshté ményré ndértimi jo-helmuese.

*  GCdo kush mund té pérfshihet ne procesin e ndértimit - femijg, fillestare,
shoké... kushdo gé nuk priton ti ndot duart me balte ©.

« Eshteé liré t& ndértohet me té.

Fakti gé shtépia nuk éshté e mbyllur nga ndonjé lloj izolimi konvencional
(si poliestra) por i ndértuar nga materiale natyrale e lejon lagéshtiné té dal
pa pasur nevojé pér sistem ventilimi. Shtépia juaj éshté strukturé e gjalle,
gé merr frymé. ©

Ku mund té ndértohen shtépi nga qérpiqi dhe pse?

Shtépité nga gérpigi jané té pérshtatshme pér vende me dimér dhe veré
té buté. Pér shkak t& masés sé saj termike, shtépia nga gérpiqi éshté shtépi
gé ka nevojé pér sistem té ngrohjes.

Muret nga gérpigi kané histori t& gjaté dhe t& déshmuar né njé gameé té
madhe lokacionesh, mirépo pér shkak se duhet shtuar edhe izolimi, nuk
pérdoret gjerésisht né vendet mé té ftohta.

Pér shkak se dimrat e Kosovés jané shumé té ftohté dhe shumé té lagésht,
ndérsa verat jané shumé té nxehta, kjo tekniké ndértimi nuk do té ishte
efikase. Mirépo prapé& mund ta pérdorni gérpiqgin pér té ndértuar njé tualet
komposti ose punétori.
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SHTEPI NGA DHEU | NGJESHUR

Historia

Déshmi pér pérdorimin antik t& dheut té& ngjeshur jané gjetur ne zona arke-
ologjike neolitike pérgjaté lumit t& Verdhé né Kiné. Kéto déshmi datojné
né vitin 5000 P.ES.

Deri nga viti 2000 PE.S, dheu i ngjeshur veq kishte filluar t& pérdoret si
teknike arkitekturale, dhe pérdorej zakonisht né mure dhe themele né King,
pérfshiré kétu edhe Murin e Madh Kinez.

Gfaré éshté dheu i ngjeshur?

Dheu i ngjeshur éshté pérzierje e dheut té lagésht me njé pérmbaijtje rela-
tivisht t& ulét argjile. Ajo vendoset né vend me lift dhe pastaj kompresohet
rénde.

Dheu i ngjeshur krijohet duke kompresuar njé masé té léngté toke gé
pérmban masa té pérshtatshme rére, zhavorri, argjile dhe stabilizuesi (nése
ka) né njé kornizé ose shabllon.

Pér ngjeshjen e pérzierjes, ju mund té& mbledhni njé numér t& madh njeré-
zish dhe té gjithé té shkelni mbi kornizén, ose mund ta huazoni njé makineri,
né ¢'rast do ta mbante murin stabil pér shekuj. Nése vendosni t& punésoni
profesionistg, atéhere do té kushtojé mé shumé se standardet e parapara
pér ndértim natyral, pér shkak té pérdorimit t& makinerive t& médha.

Kjo pérzierje nuk kérkon shumé ujg, prandaj duhet té pérzihet miré para se
té vendoset né korniza. Muret ndértohen gradualisht, deri sa ta mbérrijné
lartésing e kérkuar. Pasi té& ngjeshet, ju mund ta higni kornizén, dhe muri
ka pérfunduar. Zakonisht, murin nuk e mbulojné me allgi né ményré gé té
shihen té gjitha shtresat dhe ngjyrat e tokés.

Muret e ndértuara nga dheu i ngjeshur nuk jané térésisht rezistente ndaj
ujit, gé do té thoté se shtépité e vendosura né zona me reshje dhe lagéshti
té shpeshté duhet mbuluar me njé shtresé mbrojtése.

Tiparet

* Mban peshé (e mban strukturén e ¢atise).
*  Shérben njékohésisht si mur, masé termike, dhe izolim.

e Pasi té higet korniza, mund té fillosh menjéheré té punosh né mur (ta
mbulosh, t& vendosésh cating).
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« Eshté jo-helmues, natyral, dhe té gjitha materialet e pérdorura jané té
bio-degradueshme.

*  Pér shkak té presionit t& madh kompaktues, muret krijohen terésisht t&
drejta. Kjo e bén kété lloj ndértimi zgjidhjen e duhur pér té gjithé ata
té cileve ju pélgejné kéndet dhe muret e drejta.

e Supozohet té zgjasé pérgjithmoné, pér shkak se éshté pérzierje dheu
dhe rére.

Ku mund té ndértohen shtépité nga dheu i ngjeshur dhe pse?

Muret nga dheu i ngjeshur mund té ndértohen né ¢farédo lloj klime, edhe
pse né zona té ftohta késhillohet te shtohet izolim brenda ose jashté murit.
Kjo tekniké té siguron njé ndértesé jeté-gjate, dhe pér shkak se krijohet
nga njé pérzierje dheu dhe rére me kompresion té& madh, lejon gé té ndér-
tohet ndértesé mé e larte (deri né dy kat).

Eshté gjithashtu e mundshme té shtosh njé dysheme nga dheu i ngjeshur,
gjé gé do ta bénte shtépiné ténde njé mase termike masive

EARTHSHIP (ANIJE TOKESORE)

Historia

Themeluesi i Earthship, Michael Reynolds filloj t& zhvillonte stilin e tij té
veganté arkitekturial gjaté lévizjes “rikthim né toke” t& viteve 1960 dhe 1970.
Té parén “anije tokésore” (earthship) ai e ndértoi né vitin 1988 né Taos, New
Mexico. Tani, ekzistojné rreth 3000 anije toke rreth botés.

Dhe duken saktésisht si anije kozmike, mirépo né toké. ©

Anijet tokésore jané shtépi té pavarura, ndértuar nga materiale té
riciklueshme si goma makine ose ganta t& mbushura me dhe. Kéto shtépi
krijojné veté energjiné e tyre, maksimizojné ngrohjen diellore, dhe pérdorin
vetém ujé shiu.

Anijet tokésore jané bazuar né idené se njeriu i ka gjashté nevoja, té cilat
mund té& menaxhohen pérmes dizajnit t& géndrueshém dhe t& mengur té
ndértesave:

« Energjia: ngrohje dhe freskim termik ose diellor dhe energji elektrike
diellore ose e erés.

*  Menaxhimi i mbeturinave: ripérdorimi dhe riciklimi gjaté ndértimit dhe
jetes sé& pérditshme.

« Trajtimi i ujérave té zeza: veté-trajtim i ujérave té zeza dhe rickilim i ujit.

* Strehé: ndértim me materiale natyrale dhe té riciklueshme.
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+ Ujé i pastér: mbledhja e ujit pérmes shiut, borés, ose kondensimit dhe
ruajtja afat-gjaté.

¢ Ushgqimi: prodhimi i ushgimit organik né shtépi.

Tiparet

e Anijet tokésore jané ndértuar me géllim gé té jené shtépi té izoluara,
me mbéshtetje minimale né shérbimet publike dhe karburantet fosile.

e Nuk ka meé fatura té larta elektrike, t& ujit, ushqgimit, apo ngrohjes.

* Ato jané ndértuar gé té pérdorin burimet e gatshme natyrale, veqga-
nérisht energjiné diellore dhe ujin e shiut.

« Jané dizajnuar me konstruksion té masés termike dhe ajrosje natyrale
gé ta optimizojné temperaturén e brendshme.

+ Dizajnet nuk jané té ndérlikuara, kryesisht njé-katéshe, késhtu gé edhe
njerézit me fare pak njohuri ndértimi mund ti ndértojné.

« Tifiton pavarési, liri, dhe ushgim organik.

Kush duhet ti ndértojé anijet tokésore?

Kéto lloj shtépishé nuk jané pér té gjithé. Zakonisht, anijet tokésore i ndér-
tojné ata gé ndjekin njé stil jetese alternativ, shumicén e kohés né zona té
largéta ku as gé ka shérbime uji ose elektriciteti. Fatkegésisht, shumica e
njerézve jetojné né qytete t& médha, dhe nuk mund té ndahen nga komod-
itetet e tyre moderne, mirépo sé shpejti mund té ndryshojné trendet...

"Nése té gjithé ushtarét e té gjitha ushtrive né
té gjithé botén do ti ulnin armét dhe ti kapnin
mjetet e té fillonin t& ndértojné banesa té
géndrueshme me zero karbon problemet e té
gjithé njerézve né boté do té& mbaronin dhe
do fillonte jeta e vérteté”

Michael Reynolds,
shpikés i Earthship

et
&

—»
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SHTEPI NGA DRURI

Historia

Druri éshté njé nga materialet e ndértimit mé té vjetra né egzistencég, me
déshmi gé tregojné gé ka pasur shtépi té ndértuara me léndé druri mbi
10,000 vite mé paré. Shtépia e gjaté neolitike Europiane (e cila éshté njé
ndértese e gjaté dhe e ngushtg, ndértuar nga druri né vitet 6000 PE.S)
aéshté shembull i shkelgyer i késaj. Kjo shtépi ishte njé ndér ndértesat mé
té médha té asaj periudhe dhe mund té strehonte rreth 30 njeréz.

Qe atéheré, zbulimi i elementeve té ndryshém si bronzi dhe celiku kané
ndryshuar dhe pé&rmirésuar ményrén se si druri pérdoret né ndértim. Druri
ende vazhdon té pérdoret, njgkohésisht pér té krijuar ndértesa modeste
si kabinat me trungje por edhe struktura mbresélénése si tempujt kinezé.
Pos gé éshté i miré pér mjedisin, i ripértishém, dhe jashtézakonisht i
géndrueshém, druri ende mbetet zgjedhje e kérkuar si pér ndértesa, po
ashtu edhe pér orendi.

Shtépité e drurit jané alternativé mé ekologjike dhe ekonomike se sa
shtépité konvencionale té ndértuara nga tullat dhe betoni. Druri jo vetém
gé éshté pjesé e natyrés, mirépo éshté i dobishém edhe pér mjedisin.
Kéto shtépi druri t& ndértuara nga materiale natyrale, jo t& naftés jané té
riciklueshme, té bio-degradueshme, si dhe konsiderohen ekologjike.

Druri gé pérdoret né ndértim té géndrueshém éshté i gertifikuar dhe buron
nga prerjet e pérgjegjshme té peméve: prodhuesit e mbjellin njé pemé té
re pér secilén pemé gé e prejné. Pér ta, éshté e réndsishme té& mbahet
balanci.

Pos ké&saj, ndértimi me dru shpenzon mé pak energji, ka ndikim mé té ulét
né mjedis, dhe & mé pak gjurmé karboni se sa metodat konvencionale té
ndértimit, kjo pasi gé druri thithé CO,.

Dobité e shtépive nga druri

Druri nuk vepron si uré termike, por si izolim, me ¢'rast shérben ta mbaj
shtépinég té freskét gjaté verés dhe té ngrohté né dimér, gjé gé e bén
shtéping edhe mé té géndrueshme. Eshté llogaritur gé& mund té kursehen
mes 50% dhe 60% né vit nga shpenzimet pér ngrohje dhe kondicionim
té ajrit.

Materialet gé& pérdoren né pérfundimin e shtépisé mund té jené té llojl-

lojshme: materiale té krijuara nga druri i shtypur, gur natyral dhe artificial,
pllaka, argjilg, etj. Kjo e minimizon mirémbajtjen e ndértesés.
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Pengesat e shtépive té drurit

Gjithmoné duhet té sigurohesh gé materiali t& jeté né gjendje t&é pérsosur:
nuk bén té jeté shumeé i lagésht ose té pérmbajé kalb.

Insektet, si termitet ose brumbujt e pluhurit, mund ta démtojné drurin
duke krijuar vrima, gjé gé& ndikon né jeté-gjatésiné e shtépisé dhe kérkon
renovim.

Kur vjen puna te mirémbajtja, duhet kontrolluar kohé pas kohe, pasi gé
mund ti nevojitet bojé nga jashtg, ose mund té jeté shfaqur ndonjé hapé-
siré gé duhet mbyllur, etj.

Ky lloj ndértimi nuk do ishte i zbatueshém pér téré popullatén, pér shkak
té materialeve dhe hapésirés gé nevojitet pér ndértimin e tyre. Dhe
kur e mendon problemin e mbi-popullimit, kjo nuk do té ishte shumé e
géndrueshme.

Ku mund té& ndértohen shtépité nga druri dhe pse?

Njé shtépi druri nuk do i pérshtatej Kosovés, duke marré parasysh se
menaxhimi i pyjeve nuk éshté as i kontrolluar dhe as i géndrueshém.

Ndértim i qéndrueshém: Mitet pér shtépité e drurit

Qéndrueshméria: Pérderisa disa shtépi betoni té forta dhe t& gmuara jané
béré pér tu rrézuar pas vetém 40 viteve, ka shtépi druri né Eurpoén veriore
Qgé jané té jetueshme gé& mé shumé se 200 vite.

Zjarret: Zjarret né shtépi mé sé shumti fillojné nga mjete nga brenda
shtépisé: njé cigare e pa-fikur, instalim elektrik me defekt, etj, dhe cka fillon
té digjet sé pari jané orenditg, késhtu gé rreziku nga zjarri éshté i njejté.
Nésé zjarri nuk fiket, druri fillon t& digjet, por ngadalé. Pasoja mé e kege
éshté se shtépia do béhet hi nése nuk fiket zjarri shpejt. Mirépo temper-
aturat e larta té njé shtépie betoni mund té shkaktojné plasaritje, e edhe
né kéeté rast do duhej té rrézohet shtépia.

Duke marré parasysh kursimet né energji, materialet e riciklueshme, dhe

dallimin né ¢mim mes shtépive té drurit dhe atyrekonvencionale, a nuk ja
vlen ta konsiderohen?
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MODELE TE SHTEPISE NATYRALE
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THEMELI

Themeli éshté baza e ¢do strukture, dhe pavarésisht se a po béhet fjale
pér njé hangar té vogél apo ndértesé shumeé-katéshe, ai duhet té jeté i
forté dhe i shéndetshém. Eshté e réndésishme gé té ndértohet dhe niveli-
zohet themeli né ményré t& duhur, gé té& mund té shérbej si bazé mbi té
cilén vjen ndértesa.

Kur té pérzgjedhet dizajni dhe teknika se si do té& ndértohet themeli,
aspekti mé i réndésishém éshté dheu né té cilin ai do ndértohet. Pér teé
shmangur gabime, éshté shumé e réndésishme gé té gjindet njé person
i shkathét dhe me eksperiencé pér ta dizajnuar themelin, pasi gé dizajni
&shte celési prej té cilit varet krijimi i njé themeli mbi té cilin do varet nje
strukturé e téré.

Qellimi kryesor i themelit éshté té ofrojé stabilitet pér strukturén e cila po
ndértohet mbi t&, duke e lidhur até me tokén.

Ményra se si mund té sigurohet stabiliteti &shté duke e béré njé bazé té
rrafshté, dhe ta shpérndani peshén e ndértesés mbi sipérfagen e themelit
né ményré gé ajo té mos fundoset apo anojg, si dhe pér té parandaluar
mbingarkesén e strukturés pér shkak té erozionit ose fenomeneve natyrale
si ngricat ose pérmbytjet. Njé tjetér funksion kryesor i themelit éshté gé ti
largojé muret nga toka dhe ti mbrojé ato nga lagéshtia.

Pér tu siguruar kualiteti i themelit, ai duhet dizajnuar né ményré té pérsh-
tatshme me ambientin dhe vendin e ndértimit, pérndryshe mund té sjell
shumé probleme me strukturén. Ky dizajn duhet t& marré parasysh stab-
ilitetin e themelit, disponueshméring e materialeve (t& jené sa mé lokale),
klimén e zonés, strukturén e dheut, shkathtsité dhe paisjet gé nevojiten,
dhe aspektin ekonomik.

Njéra nga ideologjité e ndértimit natyral éshté krijimi i shtépive té cilat
jo vetém gé jané té shéndetshme pér banorét, por edhe pér mjedisin.
Pér kété arsye, duke ndjekur praktikat e ndértimit natyral, inkurajohet té
pérdoren materiale lokale, ato gé& kané gjurmé mé té vogla té dioksidit té
karbonit dhe té& shmanget ose minimizohet pérdorimi i betonit.

Pos gé& synon té minimizojé ndotjen gé vjen si rrjedhojé e akiviteteve ndér-
timore, ndértimi natyral ka géllim edhe té kombinojé teknikatkonvencionale
me teknologji moderne. Pér kété arsye, disa prej kétyre teknikave njihen
dhe pérdoren pér mijéra vite.

Disa lloje themelesh mund té krijohen edhe né Kosové, dhe kapitujt né vijim
jané thjesht disa nga shembuit.
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ANIJET TOKESORE/GOMAT E MBUSHURA ME DHE

Gomat e pérdorura té makinave ose kamionave mund té pérdoren si mate-
rial ndértimor cilésor. Kjo éshté metodé ndértimi me ndikim té ulét dhe
e miré pér mjedisin pasi gé& shérben si ményré e riciklimit t& gomave té
makinave. Gomat mbushen me dhe (dhe gur) dhe pérdoren si material pér
themel. Njé gomé e mbushur miré mund té peshojé deri né 200 kg, dhe
masa dhe lidhja e saj me gomat e tjera e mundéson stabilitetin e themelit.

Kéto goma zakonisht pérdoren si mure (pér anije tokésore/Earthship) ose
si skela gomash (trungje).

Pér té ndértuar themelin si mur gomash, gomat duhet té jené me diametér
dhe gjerési té njgjte, shtriré afér njéra tjetrés, dhe mbi. Gomat mbushen
pasi gé ato vendosen né mur, sepse nésé i léviz pasi t& mbushen, materiali
mund té bie, si dhe jané té rénda. Qéllimi éshté gé té shtréngohen gomat
afér njéra tjetrés, gé t& mos mund té levizin dhe té jené t& géndrueshme.

Materiali pér gomat e mbushura éshté pérzierje argjile, rére dhe gurésh
té vegjél (mund té pérdoren edhe guré mé té meédhenjé dhe urbanit). Ato
ngjeshen né goma mé njé ¢ekic té réndé ose njé copé druri. Edhe ndon-
jématerial tjetér mund té pérdoret, por jo materiale organike pasi gé me
kalimin e kohés themeli do t& lévizte pér shkak t& dekompozimit.

Goma e paré né toké duhet t& mbushet me gur ose urbanit dhe me zhavorr
kullues né gendér pér kullim. Kjo siguron gé& s'ka mundési gé lagéshtia té
kalojé né ndérteseé.

Muret me goma mund té rrafshohen duke pérdorur njé pérzierje gérpiqi.

Skelat me goma ndértohen duke i renditur gomat e mbushura me dhe njéra
mbi tjetrén, dhe duke krijuar skela t& shumta. Goma e paré shtrihet né njé
shtrat zhavorri gé gjindet nén vijén e ngricés, dhe pastaj shtohen goma
mbi té deri sa t& mbérrihet lartésia e déshirueshme.

Njé arsye e madhe se pse duhet pérdorur gomat éshté sepse ka njé numér
té madh té tyre gé po shkojné dém. Kéto goma jané krejtéshisht té lira si
dhe &shte véshtiré ti heqésh gafe, prandaj mé sé miri éshté gé té ju gjindet
njé gellim i ri.

Gomat mund té pérdoren edhe si shtylla edhe si mur themeli.
Materiali i pérdorur pér ti mbushur gomat mblidhet lokalisht dhe mund té&

kthehet né ambient t& ngjashém pasi nuk nevojitet mé, prandaj ka ndikim
té ulét mjedisor.

Kéto lloj themelesh shérbejné pér t& mbajtur gmim té ulét té ndértimit, pasi
gé mund té mbledhen népér deponi ose punétori t& gomave té& makinave
(dhe zakonisht, ata kéto goma veq do i japnin falas, pasi pér ta jané
mbeturina).
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Nése ka mbikgyrje té mirg, kéto themele mund t& ndértohen me puné vull-
netare. Pos strukturés s& gomave, nuk nevojiten shkathtési tjera té veganta
e edhe njerézit me pak ose aspak pérvojé ndértimi mund ta bé&jné.

Mund té pérdoren goma té llojllojshme, duke u bazuar né metodén e cila
éshté duke u pérdorur.

Gjéja e vetme gé i demton gomat éshté drita e diellit (drita UV). Prandaj,
gomat duhet mbrojtur me njé mbulojé druri, balte ose gélgereje, allgie,
ose ngjyré reflektive.

Gomat e rimodeluara nuk preferohen pasi ge mund té cahen.
Gomat mund té kullojné substanca helmuese gjaté instalimit t& themelit.

Gomat e mbushura kané shumé pak rezistencé termike, prandaj né klimé
té ftohteé duhet té izolohet themeli. Izolimi i duhur sjell njé nértesé efikase
me energji.

Kur ndértohen themelet me goma té& mbushura, kérkohet shumé punég,
sepse pérzierja pér mbushjen e gomave dhe kompresimi i saj né goma
merr shumé kohé dhe energji.

THEMEL NGA GURI

Guri natyral éshté njé tjetér material gé éshté pérdorur pér mijéra vite
né pjesé té& ndryshme té botés. Eshté njé ndér materialet mé té mira pér
themele (dhe pér ndértim né pérgjithési) pasi qé ka forcé té larté shtypése,
géndrueshméri, dhe gjindet lehté. Njé tjetér aspekt pozitiv pér themelet
nga guri éshté se nuk démtohen nga uji. Kur uji e prek themelin e gurit,
thjeshté thithet dhe pastaj avullohet. Pér shembull, betoni prishet kur e
depérton uji, gjé gé s'vlen me gur natyral.

Llojet e guréve gé& nevojiten pér themel jané gur fushe, gur i prerg, ose
gur i thyer.

Pér mure guri té& thaté, mé sé& miri éshté té pérdoren guré té rrafshte.
Gurét mund té mbledhen lokalisht dhe te ndahen sipas masés dhe formés.
Themelet e thata jané kur themeli formohet pa pérdorur material “ngjités”.
Shumicén e kohés, kjo arrihet me gur mé t& médhenjé anash, dhe gur té
vegjél né mes té& murit.

Gurét e murit té themelit mund té ndértohen edhe me llag. Né kété rast,
llagi vendoset né mes té guréve, dhe shérben si ngjités, si dhe e ofron njé
sipérfage pér strukturén gé vjen mbi themel.

Ekzistojné tre zgjedhje pér llag - gélgere, gélgere me ¢imento ose ¢imento.

Vetém gélgere éshté metodakonvencionale e ndértimit t& themeleve prej
guri.
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Njé tjetér lloj themeli nga guri eshte tuneli me gur té thyer. Kjo teknikée
formohet duke e hapur njé tunel nén toké, deri tek pika e ngricés, ku
vendoset njé tub kullimi i shpuar dhe mbulohet me gur té vegjél té thyer.

Kanali me gur té thyer éshté njé ndér metodat mé té preferuara nga ana
e ndértuesve natyral, pasi qé ul ¢mimet, kohén, punén, si dhe nevojén pér
Ggimento dhe gelik pérforcues.

Dobia e themeleve nga guri éshté se gurét jané material gé gjinden shumé
lehté, kané ndikim t& ulét né mjedis, masé t& miré termike, dhe jané té
pérshtatshém pér ¢do lloj klime.

Té kéqijat e themeleve nga guri jané se nuk jané té preferueshme pér zonat
ku ka térmete té shumta, éshté puné e réndé, dhe nevojitet njé person
me shkathtési.

THEMEL NGA DRURI

Themelet nga druri jané pérdorur gé nga kohét antike né shtete Europiane.
Jané té thjeshta pér tu ndértuar, dhe mund té jené shumé té géndrueshme
nése dizajnohen si¢ duhet. Druri mund té gjindet n& ambient lokal, prandaj
ka gjurmé té vogél ekologjike.

Ky lloj themeli pérdoret si themel skelg, gé& do té thoté se duhet gérmuar
njé vrimé e madhe. Gjerésia e vrimés duhet té jeté poshté vijés sé ngricés,
dhe né fund duhet vendosur zhavorr ose beton gé pastaj rrafshohet.
Kéto té fundit shérbejné pér ta mbrojtur drurin nga ujérat e tokés. Kur té
vendoset skela e drurit né tokg, ajo rrethohet me pérzierje zhavorri dhe
rére, té cilat ngjeshen sé bashku pér té stabilizuar dhe siguruar skelén.

Themelet skelé béhen nga trungjet e peméve gé e kané drurin mé té forté
dhe gé kané mé sé paku mundési té kalben.

Dobia e themeleve nga druri éshté se jané té thjeshta pér tu krijuar, detyra
mé e véshtiré éshté t& hapésh vjé vrimé né toké. Eshté mé e lehté dhe e
shpejté se sa té bésh njé themel betoni, dhe mund té béhet nga njeréz me
pak pérvojé. Pasi qé druri mund té blihet lokalisht, edhe gjurmen ekolog-
jike e kané té vogel.

Themelet nga druri jané té lira me ¢mim dhe mund té instalohen shpejté.
Gjithashtu, druri ka veti termike mé té mira se sa té betonit ose gurit.

Njé nga dobité mé té médha éshté se themelet nga druri jané shumeé té
lehta pér tu zévéndésuar né rast se ka ndonjé problem té vogél.

Né anén tjetér, si material, druri mund té& jeté mé pak i géndrushém se sa

guri apo betoni. Ky problem mund té zgjidhet duke pérdorur lloje druri gé&
i rezistojné kalbjes, (si akacie, selvi, akacie e bardhé, lis i bardhé&, ose kedér).
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Njé tjetér ményré se si mund té zgjatet jatégjatésia e themeleve nga druri
éshté trajtimi i materialit me kimikate, por kjo mund té jeté e ndérlikuar
pasi shumé kimikate jané helmuese. Sé fundi, pér shkak t&é mundésisé sé
kalbjes, themelet nga druri nuk jané t& pérshtatshme pér zona me lagéshti
dhe me toké té lagur.

THEMEL NGA BETONI

Sot, metoda mé e pérdorur pér t& ndértuar themele éshté me beton, mate-
rial ky i cili po keqpérdoret. Edhe pse betoni ka ndikim shumé té& madh né
mjedis pér shkak se emeton gazra serré gjaté prodhimit, prapé se prapé
mund té jeté material i dobishém kur pérdoret si¢ duhet dhe me masé.

Betoni éshté material i gjithanshém gé& mund té& marr pothuajse ¢do formeé
dhe madhési, &shté i lehté pér tu punuar, dhe kur pérdoret si¢ duhet, mund
té jeté shumé i géndrueshém dhe i forté.

Betoni i rikuperuar (copéza betoni nga ndértesa té rrénuara), gé njihet
si betonit mund té pérdoret né shumé ményra, pér shembull si gur né
themele te anijeve tokésore (earthship), et;.

Ana pozitive e themelit me beton éshté sé betoni &shté material stabil, i
géndrueshém, dhe i pérshtatshém pér té gjitha llojet e klimés. Pér mé tepér,
éshté shumé e thjeshté té punosh me beton dhe mund té& marr forma te
ndryshme.

Mirépo éshté e réndsishme té dihen edhe mangésité e betonit. Mé i
réndsishmi éshté se, kur béhet fjalé pér ndértim natyral, betoni shkakton
ndotje pér shkak té energjsé gé kérkohet pér prodhimin, transportin,
dhe pérdorimin e tij. Betoni gjithashtu kérkon pérdorimin e skeletit nga
hekuri, i cili ka gjurmé t& madhe ekologjike. Betoni mund té jeté i shkrenjté
ekonomikisht, dhe duhet pérdorur né ményré racionale, sepse mjedis
pérdoret gabimisht, mund té plasaritet dhe té shkaktojé probleme pér
téré ndértesen.

IZOLIMI NATYRAL

Izolimi éshté pérbeérés kyq i ndértimit t& géndrueshém. Ndihmon né uljen e
faturave té energjise, duke mbajtur ndértesén té ngrohté gjaté dimrit dhe
té freskét gjaté verés. Dhe né kété ményre, ul edhe emitimet e karbonit.
Materialet izoluese pérdoren né cati, mure, dhe dysheme.

Materialet e izolimit konvencional pérbé&hen nga petrokimikatet dhe pérf-
shijné: tekstil me fije gelqi (fibér xhamin), polisteren, shkumé poliuretani,
ose folje alumuni. Pothuajse té gjitha materialet konvencionale té& izolimit
pérmbajné ngadalésues zjarri kimik, ngjités dhe aditiv, si dhe energjia e
liruar gjaté prodhimit té tyre éshté shumé e larté.
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DUAJT E KASHTES

Duajt e kashtés pérdoren edhe
si elemente strukturale edhe si
izolues ndértese. Té mirat e ndér-
timit me duaj kashte né krahasim
me metodatkonvencionale té& ndér-
timit pérfshijné natyrén e ripér-
tishme té kashtés, ¢mimet e uléta,
disponueshmérine e lehtg, faktin
gé éshte ngadalésues zjarri natyral,
si dhe vlerat e larta izoluese. Njé
ndértesé me duaj kashte e cila
éshté ndértuar miré ka perfor-
mancé té shkélgyeshme termike,
si rrjedhojé e vlerave izoluese té
kashtés dhe masés termike gé e
ofron shtresa e trashé e allgisé gé
e mbéshtjellé brendésiné.
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PERZIERJE ARGIJILE ME
KASHTE

Pérzierja e argjilés me kashté
&éshté material qé pérdoret pér
ta mbushur hapésirén né mes
kornizave té drurit. Pérveq se me
kashte, argjila mund té pérzihet
edhe me copéza druri ose ndonjé
tjetér material té lehte.

Fijet e kashtés zhyten né argjilé
té holluar me ujé derisa té veshén
lehté. Pérzierja e kashtés me argjile
pastaj vendoset né hapé&sirén mes
murit né njé kallép té pérkohshém
druri. Izolimi shtypet lehté&, dhe pasi
gé higen dérrasat, materiali veq se
éshté forcuar.

PLLAKAT E DRURIT

Pllakat e drurit t& vendosura mbi
cati kané vlerat izoluese mé té
mirat. Trashésia e njé catie té
ndértuar nga pllaka druri éshté
afér 10cm. Ato mund té ndértohen
me doré ose t& blihen né dyqgane
pérkatése. Kjo metodé po pérdoret
¢do dité e mé pak, edhe pse éshté
metodé shumé e géndrueshme pér
ndértimin e cative. Njé pllaké druri
zgjat deri né 100 vjet, dhe pasi té
vjetrohet, mund thjeshté té ja ndér-
rosh anén dhe ta pérdorésh edhe
pér njé tjetér shekull.
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LESHI NGA KERPI INDUSTRIAL

Kérpi, ose kérpi industrial, éshté lloj i species s& biméve cannabis sativa
qé rritet posaqérisht pér pérdorime industriale. Eshté njé prej biméve me
rritie mé té shpejté dhe ishte njé ndér bimét e para gé u tjerr né fibra te
pérdorueshme mbi 10,000 vite mé paré. Kérpi izolon mé& miré se shumé
materiale tjera, si pambuku ose leshi. Izolimi i kérpit éshté material i pérbére
né té cilin fijet e bimés lidhen mé njé tjetér substancé. Shitet ose ne formé
rrotulle ose si panele.

GATI E GJALLE

Catia e gjelbért, ose catia e gjallé éshté hapésiré vegjetative ndértuar nga
njé seri shtresash gé jané vendosur mbi ¢ati. Catité e gjelbérta ndértohen
si hapésiré pér tu pérdorur, si tipar arkitekturial, pér té rritur vlerén e njé
prone, ose pér té arritur dobi mjedisore, si zénien e shiut, pérmirésimin e
diversitetit t& specieve, dhe izolimin e ndértesés.
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GCATI E KASHTES

Kur kallami ose bari natyral pritet,
thahet, dhe instalohet si¢ duhet, ajo
e formon njé ¢ati kashte rezistente
ndaj ujit. Tradicionalisht, ndértuesit
e cative té kashtés pérdornin mate-
riale gé mund ti gjenin lokalisht.
Nése fermerét e asaj zone po rrisnin
18 gruré, atéhere e pérdornin kallamin
ose kashtén e grurit. Materiali mé
i géndrueshém pér kété lloj gatie
éshté kallami i ujit (Phragmites
Australis) gé mund té zgjas deri
né 60 vjet. Njé ndér faktorét me
térheqgés té cative nga kashta éshte
efikasiteti i tyre termik - mbajné
nxehté né dimér dhe freskét gjate
verés. Pérkundér sistemeve konven-
cionale pér ndértimin e gative, gé e
bllokojné nxehtésiné dhe lagéshting
né papafingo, gative té kashtés nuk
ju nevojitet ventilim né papafingo.

LESHI | DELEVE

Kur vjen puna te leshi i deleve, té gjithé e dijmé se cka éshté: lesh i marre
nga delet. Materiali i pérshtatet né ményré té pérsosur strukturave me
korniza druri, pasi qé leshi ka sinergji natyrale mé Iéndét e drurit. Fibrat
e leshit e térheqin lagéshting, gjé q& e mbron drurin dhe ndértesén tuaj.
Pér shkak se fibrat e leshit jané natyrshém té rrudhura, ato formojné me
miliona xhepa té vogél gé e bllokojné ajrin dhe formojné barrieré me té
mire termike. Leshi i deleve é&shté burim i ripértrishém - falé ekzistencés
sé deleve, ne kemi lesh.

CELULOZA

Celoloza éshté njé ndér llojet e materialeve me té vjetra té izolimit te ndér-
tesave. Shumé lloje materialesh celulozike jané pérdorur, pérfshiré gazeta,
karton, pambuk, kashtg, byk druri, kérp, dhe kalli misri. Monticello ishte
izoluar me njé lloj celuloze. Izolimi modern me celulozg, gé béhet me gazeta
té ricikluara dhe makina blurésé gé heqin pluhurin dhe shtojné ngaladésues
zjarri, filloj né vitet 1950 dhe hyri né funksion né& Europé né vitet 1980.

Izoluesit me celulozé formohen me 85% materiale té rickilueshme, zakonisht
prej produkteve té letrés. Duke e pérdorur kété material ndértues ekologjik,
ju efektivisht mund ta ulni gjurmén e karbonit té shtépise ose biznesit tuaj.
Kjo ndodh sepse izolimi me celulozé éshté lendé gelizore bimore gé ende
e ka té ruajtur karbonin gé e kishte izoluar sa ishte gjallé.
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Celuloza ka shumé té& mira, si:

* Ka izolim té& shk&lgyer termik;

e Mundéson kursim afat-gjaté pér shkak se nevojitet mé pak ngrohje né
zonén e izoluar;

e Bénizolim zéri;

*  Mban né kontrollé mykun dhe insektet e démshme;

* Ngadaléson zjarrin;

e Pengesé avulli - ky material éshté i ngjashém me kashtén, gé e lejon
lagéshtinég té kalojé késhtu gé zona e izoluar mund té marré fryme.

Pasi gé celuloza mé sé shpeshti béhet nga materiale té riciklueshme
(gazeta) gjurmet karbonike jané shumé té vogla, dhe materiali i vetem
jo i ripértrishém qgé celuloza e pérdor éshté borati, njé substancé gé e
ngadaléson zjarrin.

IZOLIM ME FIBRA DRURI

Izolimi me fibra druri éshté shumé i pérhapur né Europé dhe vjen né
shumé forma, pérfshiré panelet e ngurta ose gjysém té ngurta nga
celuloza, gé pérdoren si tabela mbéshtjellésé e izolimit t& jashtem. Ka
mundési té pérdoren edhe mbeturinat e ricikluara t& mullinjéve té pulpés
sé drurit pér kéto lloj produktesh.
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ENERGIJIA

SISTEMET PASIVE

Njé sistem pasiv pérshkruan ményrén e mbaijtjes sé njé klime té rehatshme
brenda njé ndértese pa pérdorur energji elektrike pér freskim ose ngrohje.
Pérveq furnizimit trandcional me energji, njé sistem pasiv e pérdor edhe
energjiné e diellit pér té krijuar kushtet gé temperatura té& ruhet né
ményrén mé efikase t& mundshme. Metodat pér k&té mund té aplikohen
né ndértesa si né vijim: Izolimi i miré e parandalon daljen e nxehtésisé nga
ndértesa. Duke vendosur dyer dhe dritare efikase, zvogélohet mundésia
té arratiset ajri i brendshém nga té ashtuquajturat ura termike. Njé sistem
i miré ventilimi e zévendéson ajrin me lagéshti qé éshté brenda me ajér
té freskét nga jashté. Mirépo, ményra mé e miré pér t& marré energji né
ményré pasive, éshté té pérdorésh energjiné e diellit. Pér ta rritur sasiné
e drités sé diellit gé& hyn né njé shtépi, pozicionimi i ndértesés luan rol kqy.
Kjo quhet Model Ndértimi Diellor Pasiv. Pjesa mé e gjaté e ndértesés duhet
té zgjatet nga lindja né peréndim sa mé shumé qé té jeté e mundur, gé do
té thoté se kjo ané duhet té jeté e kthyer nga jugu, pika me mé sé& shumti
drite dielli. Né keté ang, duhet ndértuar dritare t& médha, né ményré gé
té futet sa mé shumé diell gé éshté e mundur né dhomé, ndérsa muret e
tjera mund té kené dritare mé té vogla dhe mé pak. Pérveq késaj, mund
té ndértohen edhe dritare né cati, q& e hap edhe njé tjetér burim drite.
Alternativé e dritareve né c¢ati jané tubet e dritave, gé i shpérndajné rrezet
e diellit gé vijné pérmes njé hapjeje né gati né té gjithe dhomeén.

MASA TERMIKE

Masa Termike éshté material g& mund té thithé, ruaj, dhe liroj energji. Kjo
éshté pjesé e njé sistemi me energji pasive dhe mund té jeté e dobishme
pér té mbajtur klimen e brendshme té ndértesave né nivel t& géndrueshém.
Kur rrezet e diellit e godasin njé zoné gé éshté e ndértuar me Masé
Termike, materiali e ruan nxehtésiné dhe pastaj e liron né dhomé. Masa
Termike mé sé shumti pérdoret né brendshméri té& ndértesave, afér ndonjé
hapje prej ku mund té & dépértojné rrezet e diellit dhe ta ngrohin até
gjate dites.

Materialet gé e pérbejné Masén Termike zakonisht kané densitet té lartég,
gé shkakton nivel té larté té pércjellshmérisé. Shembujt e kétij lloj mate-
riali pérfshijné beton, gurg, tulla, geramikg, pllaka, dhe allgi dheu. Sa mé i
dendur té jeté materiali, ag mé miré ruan energjiné. Njé tjetér aspekt gqé
e ndikon aftésiné e njé materiali pér té ruajtur energji, &shté nxehtésia e
tij specifike, g& tregon se sa energji i duhet atij materiali pér t& ju ngritur
temperatura.
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Nuk é&shté & nevojshme gé e téré zona té ekzpozohet né rrezet e diellit
pér té krijuar Masé Termike funksionale. Edhe nese drita e godet vetém
njé pjesé té masés, pércjellshméria e materialit e mundéson gé energjia té
pérhapet népér téré murin ose dyshemené. Gjaté natés, energjia lirohet né
dhomeé. Por gjithsesi, duhet synuar qé masa té ekzpozohet sa mé shumé
né rreze dielli.

Pasi materialet me Masé Termike nuk jané izolues t& mirg, sepse transme-
tojné nxehtési shumé lehté, ato duhet izoluar nga rrethina e tyre. Mirépo
Masa Termike nuk éshté vetém pér ngrohje. Gjaté verérave té nxehta,
nése mbrohet nga rrezet e diellit, materiali i dendur géndron i freskét. Pér
kéte arsye, shtépité e vjetra shpesh kané mure té trasha gé ta mbajné té
ulét teperaturén brenda, edhe nése ajri jashté éshté i nxehté. Gjaté natés,
dritaret né njé ndértesé me energji pasive mund té hapen pér té lejuar
Masén Termike gé éshté brenda té freskohet, gé t& nesérmen té& mund té
thithé nxehtési nga dhoma.

E mira e Masés Termike éshté gé nuk kérkon energjii elektrike pér té
mbajtur temperaturén e dhomés té& géndrueshme. Mund té& béhet nga
materiale lokale, dhe éshté mé ¢mim té ulét. Eshte relativisht e lehte te
krijosh nj¢ dysheme ose mur mé Masé Termike, dhe nuk kérkon mirémba-
jtje. Masa Termike mbérrin kufinjté e saj né vende me temperaturé té ftohte
dhe me shumé pak diell dhe nuk éshté shumé efektive né zona ku nuk ka
ndryshim né temperaturé mes dités dhe natés. Gjithashtu, Masa Termike
nuk e shpérndan nxehtésing né ményré té barabarté né téré dhomén, por
e krijon njé xhep nxehtésie rreth saj.

Por, né anén tjetér, ajo pérdor hapésiré e cila nuk po pérdoret pér ndonjé
gjé tjetér, si mure dhe dysheme, prandaj éshté shumé lehté ta pérfshish
né ndértesa dhe hapésira jetuese.

Burimi:

. Add Thermal Mass Materials to Your Off-Grid Greenhouse, Lindsey Schiller with
Marc Plinke, 2018:
https://www.motherearthnews.com/diy/thermal-mass-materials-zm0z18fmzsor

e« Thermal Mass, Chris Reardon, 2013: https://www.yourhome.gov.au/passive-design/
thermal-mass
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SISTEMET NGROHESE

ROCKET MASS HEATER (RMH)/
NGROHESI MASIV RAKETE

Historia

Stufat Raketé jané shpikur si zgjidhje pér problemet e komuniteteve té
botés sé treté, gé gatuanin né hapésira t& mbyllura me burime té pakta
té karburantit. Mungesa e karburantit, varféria, ndotja brénda shtépive,
formimi i gazrave serrég, si dhe problemet shéndetésore si astma qé filluan
té shfageshin tek fémijét shtyen organizata e ndihmés gé té& hulumtonin
népér kuzhina pér probleme dhe zgjidhje. Versione t& ndryshme té stufave
raketé jané shpikur pér nevoja, kultura, dhe klima té ndryshme.

Stufa Bengali né formé grope

u shpik nga njeréz né deltén e

Brahmaputra né Indi té ciléve po

u mungonin burime té ndryshme. Estufa Rocky, éshté stufée gatimi
Pasi qé kishin mungesé t&¢ madhe t& ~ Guatemalane e inspiruar nga
karburanteve pér gatim, ata krijuan ~ RMH-ja dhe e ndértuar si rezu-
stufa néntokésore gé& pérdorte Itat i shpyllézimit shkatérrues rreth
parime t& njejta si RMH-ja. kryeqgytetit.

Cili éshté dallimi mes stufés raketé dhe ngrohéses masive raketé&?

Stufa Raketé éshté stufé me temperaturé té lartg, e ndértuar vetg, gé
pérdor dru.

Ngrohésja masive raketé (RMH) éshté stufé raketé me bateri termike ose
ruajtje té nxehtésisé (zakonisht né formé té njé stoli t& gjaté horizontal) gé
djeg dru shpejt dhe ruan nxehtésiné né stol.
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Pérse éshté ndryshe ngrohésja masive raketé?

Pjesa revulocionare e ngrohéses masive raketé éshté se e vendos oxhakun
(gé e ngrit nxehtésing) brenda stufés.

Pérse duhet ndértuar njé ngrohése masive?

Fillimisht, pasi mund te kursesh para.
Gjaté njé dimri mestar, mund ti pérdorésh diku rreth 3 metra kub dru.
Nuk ka mbeturinal!

Arrin mé shumé se 95% té djegies (60% né stufa té zakonshme me dru)
pasi gé nxehtésia brenda tunelit té& djegies arrin 1000°C (edhe pse
mund té duket e pabesueshme ©).

Mé pak pemé do té priten pasi gé do kesh nevojé pér mé pak dru
pér djegie.

E gjithe energjia mbetet brenda shtépisé pér shkak té rezervave té
nxehtésisé (temperatura né dalje t& oxhakut éshté 30-40°C).

Shumica e materialeve té pérdorura jané natyrale (argjilg, rére, kashte).

Mund té jeté argétuese, pasi gé nevojiten shumé persona pér té
ndihmuar.

Ruajtésja e nxehtésisé mund té marr ¢faré do forme: si stol, shtrat, ose
vaske.

Eshté vendi mé i miré ku té rrish gjaté ditéve té ftohta té dimrit.

Tiparet

32

Dhoma e djegies ka formé (péraférsisht) té shkronjés J, me kthesa né
krah té djathte.

Dhomé djegie té& izoluar.

Oxhak i izoluar, gé eshté edhe veté brenda stufés.

Drunjté pér djegie géndrojné drejté dhe digjen vetén nga fundi.
Shtyen gazrat ngrohés pérmes stolit t& gjaté horizontal.

Nxehtésia gé prodhohet rri ndaras nga njésia e djegies dhe ruhet pér
oré ose dité té téra né stol.

Ka efikasitet té jashtézakonshém me nxjerrjen dhe shpérndarjen e
nxehtésisé.

Eshté lehté pér tu ndértuar nga materiale té dorés sé dyté, lokale, dhe
natyrale.

Mund ta ndértosh vet, bre!



NGROHJA ME KOMPOST

Kjo teknike u inspirua nga Jean Pain, njé fermer frangez né vitet 1970.
Ideja éshté gé té pérdoret nxehtésia gé lirohet nga mikroorganizmat né
procesin e kompostmit pér té& ngrohur ujin dhe shtépiné. Ka plot t& mira
pér kété metodé ngrohjeje, pasi gé mundéson té keté ujé té ngrohté dhe
té ngrohet shtépia pa pérdorur elektricitet si dhe té keté njé sasi t& miré
komposti gé té fertilizohet dheu. Vetém njé grumbull siguron 18 muaj ujé
té ngrohté. Mund té pérdoret né c¢do lloj klime dhe kudo. E keqgja e késaj
metode éshté se pér t& ngrohur shtéping, i nevojitet mbéshtetje edhe prej
njé burimi tjetér.

Cfaré i duhet, dhe a éshté e véshtiré pér tu vendosur?

Ngrohési me kompost ka nevojé pér materiale organike, si kashta, byku,
degé pemésh, dhe pleh - ¢do gjé gé mund té kompostohet. Duhet njé
grumbull i madh, prandaj nevojiten shumé materiale.

Pér mé shumé, nevojitet njé kabllo PVC gé kalon pérmes grumbullit té
kompostit dhe e lidh ujin me pompé. Kjo mund té jeté sfiduese pér tu
ndértuar sepse i nevojitet instalim me kabllo - edhe mé shumé, nése doni
ta ngrohni shtépiné. Gjithashtu, nxehtésia gé e liron varet nga dekom-
pozimi, késhtu gé& nevojitet nj¢ grumbull komposti me proporcion té& miré
materialesh.

llustrim i nje
ngrohési me
kompost

llustrim i njé

1 ngrohési

me kompost
¥ gé ngroh
. dyshemené
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LLOJE TE NDRYSHME TE NGROHESEVE MASIV

Stufé e murosur

Stufa e murosur éshté tekniké e vjetér, e pérdorur ne shumé vende veriore
gé dhe gé daton me shumé se 600 vite mé paré. Ka pasur stufa t& muro-
sura né Kiné 7200 vite PE.S.

Stufat e murosura pérbéhen nga njé masé e shtuar rreth njé vendi pér
zjarr. Masa peshon mes 1 dhe 5 ton. Kur druri digjet, zjarri e nxeh masén,
dhe kjo masé shérben si trupi ngrohés pér dhomén, duke ofruar ngrohtési
té vazhdueshmeé gjaté dités. Kjo masé mund té jeté gurg, tulla, pllaka, ose
edhe kalli zjarri (kalliu pa kashtg).Ka shumé dobi gé rrjedhin nga pérdorimi
i késaj teknike. Fillimisht, konsumon mé pak dru se njé oxhak i zakonshém,
pasi gé nxehtésia ruhet né masé dhe nuk largohet.

Ngrohésja masive nuk ka nevojé té mbushet me dru gjaté tére dités. Nje
zjarr i madh mjafton pér ta mbajtur dhomén té ngrohté pér 18 - 24 oré.
Nga ana mjedisore, stufa e murosur gjithashtu éshté e dobishme pasi gé
mbérrin temperaturé deri 1000°C, gé lejon te digjen gazrat hidrokarbonike
dhe té mbetet vetém teprica minimale.

Ngrohésja masive mund té ndértohet nga argjila dhe réra, gjé gé e bén
keté lloj ngrohése shumé té shtrenjté. Ana e kege éshté se ndértimi i saj
éshté sfidues pasi gé disa pjesé duhen béré né ményré shumé specifike.

Oxhaku raketé

Oxhaku raketé e pérdor té njejtin sistem si stufa e murosur, por né masé
mé té vogél. Pesha e tij éshté né mes 600 dhe 1400 kg. Dobité e késaj
ngrohése jané té& njéjta si té stufés sé murosur, por dallimi kryesor éshté
se pér shkak t& masés mé té vogél, nuk e ka té njejtin lloj efikasiteti, dhe
njé zjarr i vetém nuk do ta ngroh dhomén aq sa oxhaku me guré. Mirépo,
kéto lloj stufash mund té instalohen né 2 ditg, jané shumé meé té pérbal-
lueshme financiarisht, dhe mbesin mé efikase se njé stufé metali, gé i bén
mé ekologjike.

ELEKTRICITETI

Si né shtépi konvencionale, shumica e njerézve gé kané ndértesa natyrale
kerkojne dhe pérdorin energji elektrike. Ekzistojné tre opsione pér té
pranuar energji dhe pér ta béré até té pérdorshme né jeté té pérditshme.

Opsioni i paré quhet “energji e rrjetit” dhe pérshkruan pranimin e energ-
jisé nga stacione té gjenerimit té centralizuar té energjisé, gé shpérndajné
energji elektrike né njé numér t& madh té shtépive. E dyta, “e lidhur me
rrjet” lidh energjiné e ofruar nga rrjeti me energji elektrike gé prodhohet
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nga pronari i shtépisé ose veté kompanité. Kjo energji “e béré né
shtépi” vendoset né rrjet dhe kontribon né sasiné totale té energjisé sé
pérdorueshme.

Sé treti, energjia elektrike mund té& gjenerohet né ményré té pavarur népér
shtépi, prandaj quhet “jashté rrjetit”. Né kété ményré, pronarét e shtépisé
mund té prodhojné téré energjiné e nevojshme vetg, pa mbéshtetje né
asnjé burim té jashtém. Kjo energji mund té pérdoret drejtépérdrejtg, ose
té ruhet népér bateri. Shpesh energjia “jashté rrjetit” prodhohet me burime
té energjisé sé ripértrishme si panelet diellore ose turbinat e erés.

Né Kosovg, rrjeti i elektricitetit prodhohet kryesisht nga dy termocentrale
té théngjillit, dhe falé shumé arsyeve, rrjedhja e energjisé mund té jeté e
pasigurt, dhe jo gjithmoné né dispozicion.

Pér efikasitet dhe besueshméri, si dhe pér ggllime sigurie, burimet “jashta
rrjetit” mund té jené zgjidhja pér té guar drejt njé ményre té pastér te
gjenerimit té energjisé.

PANELET DIELLORE

Sistemet fotovoltaike paragiten si sipérfage t& médha e té rrafshéta, té
ashtuquajturat panele diellore, gé thithin energji nga rrezet e diellit dhe
e pérdorin até pér té gjeneruar energji elektrike. Ky proces kryhet nga
efekti fotovoltaik. Drita e diellit pérmban shumé fotone, grimca té vogla
plot me energji.

Njé panel diellor e pérmban njé gelizé té rrafshét silikoni. Silikoni éshté nje
i ashtuquajtur gjysme-pérgues gé do té thoté se né kushte normale, nuk
mund té pércojé rrymé elektrike. Kur fotonet e drités sé diellit e godasin
kete gelize silikoni, ajo shndérrohet né pérgues, ne ¢rast, aftésohet gé té
pércojé rrymé elektrike. Kéto geliza mund té lidhen me njé qark dhe elek-
triciteti mund té pérdoret. Shumé prej kétyre gelizave lidhen si modula
(panelet) dhe sé& bashku sigurojné sasing e energjisé sé kérkuar. Njé sistem
fotovoltaik pérfshin kéto panele, njé inverter nga rryma direkte né rrymé
alternative dhe pérbérés té ndryshém elektriké. E gjithé struktura mbrohet
me njé xham dhe éshté e vendosur né njé kornizé alumini.

Historia e energjisé fotovoltaike daton né vitin 1939, kur u zbulua efekti
foto-elektrik. Njé vit mé& voné u zbulua se silikoni, si material g& mund té
pércojé rrymén kur goditet nga drita, mund ta pérdoré energjiné e diellit
si ményré pér té gjeneruar energji.
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Hulumtime té funksionit t& gjysmé-pérguesve guan drejt zhvillimit te
gelizave té para diellore nga silikoni ne vitin 1954. Pérdorimi i paré praktik i
gelizave diellore ishte né fund té vitit 1958, kur sateliti Vanguard |, gé sigu-
ronte energjiné nga energjia fotovoltaike, u dérgua né hapésiré.

Vendosja e njé paneli diellor varet né numrin, madhésing, dhe efikasitetin e
gelizave si dhe nga sasia e drités sé diellit gé e godet panelin. Njé sistem
fotovoltaik mund té pérdor 13% - 18% té energjise diellore. Pér té arritur
pérdorimin maksimal t& energjisé diellore, vendi i modulés duhet zgjedhur
me shumé kujdes. Duhet té jeté i kthyer sa mé& shumé nga dielli gé &shté e
mundur, gé do té thoté se duhet té jeté i kthyer nga jugu, dhe né kéndin
e duhur. Duhet hequr ¢do gjé gé mund té& hedhé hije mbi modulen. Pér
kéte, éshté e réndsishmé ta kujtoni se hija ndryshon gjaté vitit pér shkak
té levizjes sé diellit.

Njé pérparési e energjisé fotovoltaike éshté ndikimi i ulét mjedisor. Pasi gé&
drita e diellit &shté burim i lire, dhe mund té gjindet né shumicén e vendeve
né tok&, nuk emeton karbon gjaté prodhimit té fugisé. Njé sistem mesatar
fotovoltaik mund té prodhojé sasiné e energjisé t& vendosur né té pér dy
vite, dhe zgjaté pér rreth 30 vjet, gé éshté jeté-gjatési e madhe. Kosova ka
burim te madh té energjiisé diellore, fakt qé e bén Kosovén rajon té priré
pér té pérdorur fotovoltaiké si burim energjie.

Si limit i sistemeve fotovoltaike mund té konsiderohet se ato nuk jané né
gjendje pér té krijuar energji gjaté natés, dhe né& muzg veniten. Kjo kérkon
gé ndonjéheré baterité té ruajné energji gé mbajné materiale ekologjikisht
té démshme. Edhe pse ¢mimi i paneleve diellore ka réné gjaté dekadés sé
fundit, dhe &shté i krahasueshém me burime energjie konvencionale, mé
té ndotura, kostot e materialeve prapé nuk jané té pérballueshmé nga té
gjitheé. Pér mé tepér, prodhimi i paneleve diellore nuk mund té& béhet née
asnjé ményré me energji t& ulét. Por né anén tjetér, panelet diellore mund
té pérdoren pér njé kohé té gjaté pa asnjé modifikim t& métutjeshém.

Nuk &shté e lehté té instalosh sistem fotovoltaik. Nevojitet te kesh dijeni
bazike té parimeve té instalimeve elektrike dhe se ku t'i vendosni panelet
sipas diellit. Nése panelet diellore kané pér tu vendosur né cati, atéherée
nevojiten mjete shtesé, dhe gatia duhet té pérgatitet pé t& mbajtur sistemin.
Sistemet fotovoltaike ditéve té sotme mund te gjinden pothuajse kudo.
Pérdorimi dhe mirémbajtja jané té lehta, dhe pér rezultate mé efikase,
duhet mbajtur pastér xhamin e panelit diellor.
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TURBINAT E ERES

Si sistemet fotovoltaike, edhe turbinat e erés pérdorin burim energjie gé
éshté i liré dhe gjindet né natyré: lévizjen e erés. Njé turbiné ere pérmban
tehe ere gé vendosen né njé vend mé té larté. Kur fryen era, i léviz tehet
dhe ato mé pas e sillin gjeneratorin me té cilin jané té lidhura. Tehet dhe
gjeneratori vendosen né gendér né maje té njé kulle. Njé bisht drejtues
né fund té turbinés siguron gé tehet gjithmoné jané té kthyera nga era.
Rezultati i turbinés sé& erés varet nga shpejtésia e erés. Pér kété arsye,
kjo lloj energjie thirret “energji e egér”, pasi gé nuk mund té kontrollohet.
Brenda turbinés mund té instalohen rregullatoré pér ti barazuar llojet e
gjenerimit té energjisé.

Para se té fillonin t& pérdoren turbinat e erés pér té gjeneruar energji
elektrike, mé té zakonshme ishin mullinjté e erés qé e pérdornin energjing
kinetike pér puné mekanike. Ne fillim, ata mullinjé pérdoreshin pér té bluar
kokrra gruri ose pér té pompuar ujin nga toka.

Argumentohet se mullinjté e erés jané shpikur né Kiné rreth shekullit te
13 pas Krishtit, por té tjeré mendojné gé origjina e tyre ishte diku rreth
shekullin 1 pas Krishtit, zbatuar nga Heroni i Aleksandrisé. Por, ju desh
deri né vitin 1887 pér tu pérdorur pér té gjeneruar elektricitet, sé bashku
me lindjen e turbinés sé erés. Pér shkak té rritjes sé ¢mimeve té karbu-
rantéve fosil pas Luftés sé Dyté Botérore, filluan té pérdoren metoda mé té
avancuara, dhe tanimég, turbinat e erés me akse horizontale pérdoren pér
sigurimin e njerézve me energji elektrike né shumé vende.

Por nuk jané vetém fermat e médha té erés gé po e pérdorin lévizjen e

erés - ka edhe plot pronaré té shtépive private gqé po instalojné turbina
ere né ményré gé té kené burim té pavarur elektriciteti.
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E mira e turbinave té erés éshté se jané té pastra, dhe nuk shkak-
tojné ndotje pasi gé pérdorin vetém energjing e erés. Né ményré gé té
maksimizojné pérdorimin e energjisé sé erés, éshté e réndsishme gé ato
té instalohen mbi kulla né ményré gé té shmangin turbulencé né eré. Kulla
duhet té jeté dy heré mé e gjaté se ¢farédo pengese gé gjendet brenda
njé hapésire sa dhjeté heré lartésia e kullés. Nése mundésohet kjo, turbina
do prodhojé shumé mé shumé energji se gé ishte pérdorur pér prodhuesit
e saj. Pasi gé turbina instalohet, ajo léviz vet.

Njé limit i turbinave té erés éshté rezultati labil i energjisé si rrjedhojé e
ndryshimeve né shpejtési té erés. Ato e pérdorin njé sistem té komplikuar
dhe ju nevojiten kushtet e pérsosura gé té prodhojné sasiné e kérkuar té
energjisé. Tani, shumica e turbinave té erés nuk mund té prodhojné energji
nga era nése éshté mé e ngadalshme se 13 — 16 km/oré.

Né Kosovég, ka shumé pak rajone ku era éshté mjaftueshém e forté sa pér
té instaluar parge ere.

Mirépo sistemet mé té vogla gé& kané pér tu pérdorur né ményré private,
nuk ju nevojitet shumé eré&, prandaj mund té instalohen né plot vende.

Pér ti instaluar ato, duhet njé pérpjekje mé e madhe, pasi gé njé kullé e
asaj lartésie duhet té ndértohet. Turbina duhet inspektuar ¢do vit. Pér mé
tepér, shumica e turbinave té erés ballafagohen me kushte atmosferike
ekstreme, gé& mund té shkaktojné probleme. Erérat me shpejtési t& madhe,
shiu, breshéri, ose vetétimat mund té& démtojné sistemin dhe ta béjné te
detyrueshém zévendésimin e elementeve si tehet.

Né keté ményré, kostot e tyré materiale nga mesatarja te e larta mund té
jené té papérballueshme pér pronarét e shtépive.

Gjithsesi, shgetésimet rreth ndikimit té turbinave né jetén e egér (si psh
pér zogjté), mé shumé ndérlidhen me parget e médha se sa pér instala-
cione residenciale. Prodhimi i njé turbine ere mund té bé&het edhe nése ka
energji té ulét ose fare.

Burimi:

. Magwood, Chris; Making Better Buildings; New Society Publishers, 2014;
p. 411-414 (https://www.solaranlage.eu/photovoltaik/technik-komponenten/funk-
tionsweise-der-photovoltaikanlage, 15.01.2020, 11:10)

. Magwood, Chris; Making Better Buildings; New Society Publishers, 2014;
p. 114=116 (https://www.turbinegenerator.org/wind/history/, 15.01.2020, 15:28)
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RRETH GAIA-ES

GAIA u themelua né vitin 2010 né Plemetin, njé fshat né aférsi t& termocen-
traleve té théngjillit né Kosové. U regjistrua si organizaté jo-geveritare né
Qershor 2010 né Prishting, Kosové.

Né vitin 2014, GAIA u bé dega zyrtare e Shérbimit Civil Ndérkombétar,
njé nga organizatat mé té vjetra pagésore, gé organizon programe té
ndryshme vullnetare né mbaré botén.

GAIA éshté e dedikuar ndaj kulturés sé pages, drejtésié shogérore dhe
mjedisore, dhe jetesés sé& géndrueshme. Aktivitetet kryesore t& GAIA-és
jané programet ndérkombétare vullnetare, edukimi jo-formal, dhe programe
gé i dedikohen ndértimit t& pérhershéem té komunitetit népér vende té cilat
ballafagohen me sfida t& ndryshme shogérore ose mjedisore.

Né vitin 2020, GAIA do vepron brenda 4 programeve:

*  Programi i permakulturés né Bozhec.

* Programi edukativ né mahallén rome né& Graganicé gé& quhet
“Imaginatorium”.

*  Programi pér ndértim té pages né Mitrovicé.

e Programi pér ndryshime klimatike.

Gjate dy viteve té fundit, GAIA ka eksperimentuar me permakulturé dhe
ndértime natyrale né fshatin Bozhec. Paramendohet gé ky vend do té&
béhet burim edukimi dhe inspirimi pér kédo gé éshté i interesuar pér
praktikat migésore ndaj natyrés; jetesén e géndrueshme, té thjeshtg, dhe
rigjeneruese, permakulturén, dhe ndértimet natyrale. Me kété projekt, ne
po iniciojmé aktivitete edukative gé shpresojmé se do ti inspirojné si té
rinjté ashtu edhe té vjetrit pér t& mésuar pér ndértime natyrale, dhe pér
té béré zgjedhje gé nuk léndojné as natyrén e as njerézit.
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