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Ova mala publikacija o prirodnoj gradnji nema za cilj da bude delo o tome
kako sagraditi ovakve strukture, vec je tu za vas, da vidite da je prirodna
gradnja jedan od nacina da se grade kuce, koji uzima u obzir ekoloski,
ekonomski i ¢ak socijalni aspekt. Svakako, teme koje su ovde predstavljene
su samo mali prikazi onoga $ta sve postoji.

MoZete se upoznati sa izrazima i opstim principima, ali ako Zelite vise infor-
macija, postoje mnogi izvori, u ovoj knjizi, u drugim knjigama, na internetu...
| na vama je da odlucite kako ¢e va$a prirodno gnezdo da izgleda.

Gradnja sa prirodom na umu je princip, ali u isto vreme projekat GAIA-e
koji je usmeren na gradnju zdravijih Zivotnih prostora uz pomo¢ lokalnih i
prirodnih materijala.

Ekosistem i mnoga Ziva bic¢a su vec¢ u opasnosti zbog destruktivhog
delovanja i prakse naseg drustva, koja dovode do kriza u klimi i Zivotnoj
sredine i postavljaju mnoga etic¢ka pitanja. Ovaj projekat Zeli da osnazi i
inspirise one koji su zainteresovani za prakti¢na re$enja u gradnji prirodnih
domova. Takode je i namenjen onima koji bi Zeleli da prosire informacije o
alatima i nacinima Zivota koji postuju prirodu, sa manje Stetnih materijala i
i bolje promisljenim gradevinama.

Ovaj tekst je verovatno prvo izdanje o prirodnoj gradnji na albanskom/
srpskom jeziku i nadamo se da se nece tu zaustaviti.

Tim GAIA u BoZevcu,
januara 2020.
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KONVENCIONALNA GRADNJA

Danas je ops$teprihvac¢eno da ljudsko delovanje doprinosi klimatskim prom-
enama. Od 1990.--ih, doslo je do povecanja ukupnog zracenja od 43% - posl-
edica zagrevanja klime - zbog gasova staklene baste koji dugo opstaju.
Ugljen-dioksid je zasluZan za oko 80% ovoga, sudedi prema podacima
Nacionalne uprave za okeane i atmosferu Sjedinjenih drzava navedenih u
Biltenu WMO (2018).

lako se posledice klimatskih promena jo$ ne razumeju u potpunosti, nau¢ni
dokazi ukazuju na to da su one uzrocni faktor za podizanje nivoa mora,
Cesce ozbiljnije vremenske nepogode, nestasicu hrane, promenljive obrasce
bolesti, tesku nestadicu vode i nestanak tropskih Suma. Vecina stru¢njaka
slaze sa da se u narednih nekoliko decenija svet suoditi sa potencijalno
opasnim promenama u klimi, $to ¢e imati znacajan uticaj na skoro svaki
aspekt nase okoline, ekonomije i drustva.

Procenjuje se da trenutno gradevinski radovi dovode do ¢ak trecine
ukupne globalne emisije gasova staklene baste, prvenstveno upotrebom
fosilnih goriva u operativnoj fazi. Dosadasnji napori ka reSavanju ovih emisija
imali su razli¢it uspeh, iako postoji mnogo primera koji pokazuju da pazl-
jivo osmisljene i adekvatno finansirane politike mogu da postignu znacajno
smanjenje.

Zgrade su zasluzne za vise od 40 posto globalne upotrebe energije i
trec¢inu globalne emisije gasova staklene baste, kako u razvijenim, tako
i u zemljama u razvoju. Glavni izvori emisije gasova staklene baste, kada
se govori o zgradama, je potro$nja energije, medutim, zgrade su takode
glavni emiteri drugih ne-CO, gasova staklene baste kao $to su halougljenici.

Zgrade imaju relativno dug Zivotni vek, stoga ¢e mere preduzete sada
nastaviti da uti¢u na njihove emisije gasova staklene baste na sred-
njoro¢nom planu. U razvijenim zemljama, vecina zgrada koje ¢e postojati u
2050. godini su vec¢ sagradene, zato bi propisima trebalo podstadi vlasnike
zgrada da preurede svoje zgrade na nacin kojim bi se optimizovalo sman-
jenje emisija. U zemljama u razvoju, narocito onima u kojima dolazi do brze
urbanizacije, propisi bi trebalo da podstaknu ljude koji posluju nekret-
ninama i gradevinske firme da uzmu u obzir emisiju gasova staklene baste
u etapama izvodljivosti i projektovanja zgrada.

Na Kosovu, prilagodavanje klimatskim promenama ostaje izazov, a studije,
za svaku zemlju ponaosob, o klimatskim trendovima, projekcijama i posle-
dicama su ograni¢ene. Veliki sektor usluznih delatnosti na Kosovu (67 odsto
BDP-a) je manje osetljiv na klimatske promene, ali poljoprivreda (14 odsto) i
industrija (19 odsto) su vazni pokretaci ekonomije i osetljivi su na nestasicu
vode, toplotne talase, suse i poplave. Ubrzana gradnja nakon 1999. godine,
u kombinaciji sa lo$e regulisanim planiranjem upotrebe zemljista i nepridrza-
vanjem gradevinskim zakonima izlaZu brzo rastu¢u populaciju sve vecoj
opasnosti. Iskopavanje lignita (niskoenergetskog, visoko zagadujuceg uglja)



i mineralnih leZi$ta, nedovoljno precis¢avanje otpadnih voda i nedostatak
javne svesti o okolini dovode do ozbiljne zagadenosti vazduha i vode, kao
i problema degradacije Zivotne sredine koje se Kosovo trudi da kontrolise,
a sve to ¢e imati sloZzene posledice za klimatske promene.

Dinamika brzog ekonomskog razvoja, modernizacije Zivotnog standarda i
sve veceg prisustva svesti o kupcu dovela je do gubitka smisla i osecaja
za lepotu tradicionalne arhitekture. Velika finansijska mo¢ pojedinaca, novi
materijali i moderne tehnike u gradevini dovode u zabludu stanovnike
ruralnih naselja, a jo$ vise arhitekte i gradevinske inZenjere. Taj trend je
poceo na Kosovu sedamdesetih godina, a dostigao zamah u poslednjih
deset godina sa jasnim obeleZjima:

e Masivne i opasne konstrukcije;
+ Takmicenje” u tome ko ¢e sagraditi vecu kucu;

* Povrsan i neadekvatan pristup arhitekata pitanju gradnje kuca u selu u
poredenju sa kulturom iskoris¢enog prostora;

* Nebriga o ruralnom razvoju i nedostatak odgovarajutih strategija.

Izvori:

. Buildings and climate change, summary for decisions makers, United Nations
Environment Programme, 2009;

. Climate risk profile: Kosovo, USAID, 2017;

. (Rural traditional architecture - A potential for rural development in Kosovo, Dr.
Sc. Bujar Demjaha, Professor Assistant, 2016).

GRADNJA SA PRIRODOM NA UMU 7



PRIRODNA GRADNJA

Prirodna gradnja nije nova revolucionarna praksa. Ljudi su gradili od
prirodnih materijala jo$ od praistorije. Razlika izmedu onomad i sad je u
tome $to ljude pre nisu imali izbor. Mogli su da koriste samo ono $to je bilo
u njihovoj okolini.

U danasnje vreme, ljudi imaju izbor i nekako bi trebalo da bude lakse da
se izabere prirodno, ali izgleda da je vecini ljudi lakse da odu u prodavnicu
i kupe cement, poliester, PVC, Sperplocu... i da to urade potpuno vestacki.

2 3
Izabrati "teZe" nekad je revolucion-  Prirodna gradnja (naziva se i zelena
arna praksa. © gradnja) je kombinacija tradicion-

alnih tehnika sa genijalno$¢u nasih
trenutnih tehnologija.

Odlike

Prirodna gradnja nema univerzalni zakon, ali bi trebalo da prati neke opste
principe:

Netoksi€nost: materijali koji se koriste ne bi trebalo da budu stetni za
ljude i druga Ziva bic¢a;

» Dostupnost: materijali koji se koriste bi trebalo da se ,sakupljaju” u
podrucju pre¢nika 20 km oko gradilista;

* Nula ugljeniékog otiska: upotrebom prirodnih materijala kao $to
su zemlja, slama, pesak, drvo, vuna trebalo bi da smanjimo emisiju
ugljenika;

* Niska propratna energija: energija potroSena u celom procesu gradnje
trebalo bi da bude mala. U to spada vadenje i prerada sirovina, kao i
procesi proizvodnje, prevoza i dostave proizvoda, ali i mesto gradnje
(bez upotrebe elektri¢nih alata, koris¢enje tradicionalnih alata, uz
pomoc lokalne zajednice);



Dugoroé&nost: ono $to se gradi treba da se projektuje na duge staze
(ne samo struktura, vec i Zivotni prostor u kojem ¢e Ziva bica Ziveti
vekovima);

Lepota: svaka ,zelena” kuca trebalo bi da bude lepo mesto koje je
tesko napustiti kao voljenu osobu i nezamislivo zanemariti kao svoje
dete.

Zasto prirodna gradnja?

Pred nama je ozbiljna klimatska kriza i na nama je da se s njome suocimo sa
najvecim postovanjem i brigom prema prirodi i ljudima. To znadi da moramo
radikalno da promenimo nacin na koji gradimo svoje domove. Medutim,
sama izgradnja zgrada sa manjim negativnim uticajem i poboljSanje ener-
getske efikasnosti nisu re$enje. Prirodna gradnja je resenje zato $to:

Uklju€uje recikliranje, pravljenje proizvoda kvalitetnijih nego 3to je njihov
materijal, i negativnom otisku ugljenika;

Je mnogo zdravije sagraditi i Ziveti u ku¢i od prirodnih materijala;
Skoro ne proizvodi otpad i energetski je efikasnal
Gradi zivi organizam od zemlje, slame, drveta, kamenja...

Inkluzivna je i osnaZujuca jer se svi mogu ukljuciti u neki deo gradnje,
¢ak i deca.

Stavige, nijedna prirodna kuc¢a ne izgleda isto jer je svaka izgradena u
drugadijoj okolini, od strane razli¢itih ljudi, sa drugacijim osecanjima. Uvek
nam je toplo oko srca kada udemo u kuc¢u od zemlje ili bala slame jer
moZemo osetiti energiju svih ruku koje su se udruZile da joj sagrade zidove.
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PRIRODNE KUCE

KUCA OD BALA SLAME (ne ona iz bajke)

Istorija

Kuc¢e od slame gradile su se na africkim ravnicama jo$ u kamenom dobu.
Bale slame koristile su se u gradevinarstvu pre 400 godina u Nemackoj. Pre
sto godina u Nebraski, brzi napredak poljoprivredne opreme podstaknuo
je upotrebu slame za izgradnju kuca, crkava, pa i muzeja. Od 1990.-ih
godina, gradnja balama slame je znacajno oZivela, zahvaljuju¢i vecoj svesti
o Zivotnoj sredini i kvalitetu i pristupac¢nosti bala slame.

Zasto bi neko gradio kuéu od bale slame?

Nijedan drugi gradevinski materijal ne skladisti toliko ugljenika u sebi niti
pruZa toliko izolacije za malo novca, kao $to to cine bale slame. Materijal
je jednostavan za izgradnju i mogu ga koristiti pocetnici. On je radikalan,
prirodan, osnazuje i ukljucuje!

Sta je to?

Bale slame su ostatak od letnje poljoprivredne Zetve pSenice, je¢ma, ovsa,
pirin¢a. Bale slame se koriste kao strukturni element za zidove i izolaciju
istovremeno, dok uglavnom ne mogu da budu potpora krovu (od drvenih
greda).

Bale slame koje se koriste u gradniji trebalo bi da budu:

.. kompaktne, $to ih &ini visoko otpornim na plamen jer unutra nema
kiseonika,

. suve, sa sadrzajem vlage ispod 20%, da ne bi poclele da se raspadaju
unutar zidova i da bi obezbedile dobru izolaciju

.. da ne sadrze zrnevlje koje moze privuci glodare (niko ne Zeli ku¢u punu
miSeva, osim njih samih)

.. lokalne su, mogu se kupiti od lokalnog poljoprivrednika (ne u supermar-
ketu) i to jeftino.

Kad se postave, bale slame se zamalteriu mesavinom prirodnih materi-

jala kao 3to su zemlja, slama, pesak, kre¢, kravlja balega, mleko, brasno... i
proces je jo$ zabavniji. ©
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Odlike

e Dugotrajne su;

* Gradnja ima nizak uticaj i ne stvara gotovo nikakav otpad;
* Energetski su efikasne tokom celog Zivotnog veka kude;

e Nisu toksi¢ne, zapravo su zdrave;

* To je lep i kreativan proces;

* | vi moZete to uraditi sa vasim prijateljima.

Bale slame su najbolji gradevinski materijal za ublaZzavanje klimatskih
promenal!

Gde ima smisla da se naprave?

Ku¢e od bala slame mogu se sagraditi u svim klimatskim podru¢jima, ali
idealno je tamo gde je klima hladna. Grade se Sirom sveta. Tako da ima
smisla ¢ak i na Kosovu!

KOB (ZEMLJANE) KUCE

Istorija

Kob kuc¢e su se prvo gradile u Engleskoj oko Xlll veka. Kvalitet tla dozvo-
ljavao je prose¢nom gradaninu da gradi uz minimalne koli¢ine stranog
materijala. Taj metod se prosirio po svetu uz kolonijalizam, najvise u Australiji
i Americi. Nakon toga, gradevinske tehnike napredovale su u zavisnosti
od lokacije i raspolozivih materijala. Danas, ovo je dobro poznata tehnika
prirodne gradnje i ima mnoge jedinstvene i prakti¢ne odlike.

Sta je to?

Kob je materijal koji se pravi od zemlje, peska i slame. To je te¢na mesavina
koja se postavlja kao zid sa mnogo slojeva i, kada se osusi, maZe se zem-
ljanim malterom (od zemlje, peska, slame ili kre¢a, na primer).

Jedna od posebnih odlika koba je ta da moZe da izdrZi teret (zidovi drze
strukturu zidova). Zahvaljujuci tome, a i ¢injenici da je sa ovim materijalom
lako raditi, svi prirodni graditelji imaju beskona¢ne mogucnosti za stvaranje.
Vasa zemljana ku¢a moze izgledati kao vilinska ili hobitska ku¢a!

Opste gledano, zemljane kuc¢e su male, jednostavne i umetni¢ke kuce,
kolibe i brvnare.. Mada postoje i brojne velike zemljane konstrukcije.
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Odlike

* Kob je istovremeno zid, izolacija i termalna masa;
* Napravljen je od prirodnih, biorazgradivih materijala;

e Cela struktura kuc¢e se moze oblikovati po Zelji (ne zaboravite
gravitaciju);

e Materijal je lako na¢i lokalno;
* To je netoksi¢an nacin gradnje;

*  MozZete ukljuditi decu, pocetnike u prirodnoj gradnji, prijatelje.. bilo
koga ko je spreman da stavi ruke u blato; ©

« Jeftin materijal za izgradnju.

Zahvaljujudi ¢injenici da kuca nije zaptivena nikakvom konvencionalnom
izolacijom (poliesterom) ve¢ je napravljena od prirodnih materijala, moze da
propusta vlagu napolje bez nekog posebnog ventilacionog sistema. Vasa
kuca je Ziva struktura koja dise. ©

Gde i zasto ima smisla da se naprave?

Zemljane kuc¢e su veoma dobre za blage zime i leta. Zbog svoje termalne
mase, zemljana kuca je gradevina kojoj treba sistem grejanja.

Zemljani zidovi imaju dugu i proverenu istoriju na raznim lokacijama, ali zbog
sloZzenosti dodavanja izolacije, nisu u Sirokoj upotrebi na hladnijim mestima.

Zime na Kosovu su previde hladne i previse vlazne, dok su leta previse

topla da bi ova tehnika gradnje bila dovoljno efikasna. Umesto toga, mozete
izgraditi toalete od komposta ili raditi radionice sa kobom.
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KUCA OD NABIJENE ZEMLJE

Istorija

Dokazi da se nabijena zemlja koristila jo§ od drevnih vremena nalaze se u
neolitskim arheologkim nalazidtima du? Zute reke u Kini, koja datiraju od
5000 godina pre nove ere. Do 2000 godina pre nove ere, tehnike nabijene
zemlje u arhitekturi su se &esto koristile za zidove i temelje u Kini, uklju¢u-
juci Veliki kineski zid.

Rusevine strazarske kule napravljene od nabijene zemlje iz vremena kineske
dinastije Han (202 BCE - 220 CE).

Sta je to?

Nabijena zemlja je blago vlazna mesavina zemlje sa relativno niskim
sadrZajem gline. U slojevima se ubacuje se u kalup i onda se snaZno nabija.

Nabijena zemlja se pravi tako $to se vlazna mesavina podzemnog sloja
zemlje sa odgovarajuc¢im proporcijama peska, $ljunka, gline i vezivnog
materijala (ako uopste treba) stavi u okvir ili kalup.

Za nabijanje me3avine moZete okupiti ljude i to uciniti gazedi u kalupu ili
moZete iznajmiti veliku masinu koja ¢e napraviti ¢vrst zid da mozZe da stoji
vekovima! Ako unajmite stru¢njaka, to moze kostati malo vie nego stan-
dardna prirodna gradnja zbog velike masinerije.

Mesavini nije potrebno mnogo vode, zato bi trebalo pravilno mehanicki da
se izmesa pre nego $to se stavi u kalup. Zidovi se grade sloj po sloj dok se
ne dostigne potpuna visina. Kada se zavrsi nabijanje, struktura je dovoljno
¢vrsta da se skloni kalup, $to znaci da je zid zavrsen. Cesto se zid ne omal-
teriSe kako bi se videli svi razli¢iti zbijeni slojevi i boje zemlje.

Nabijena zemlja nije skroz vodootporna, stoga kucée koje se nalaze u
oblastima sa velikim padavinama bi trebalo da se prekriju zastitnim slojem.

Odlike

e Nosivost (drZi strukturu krova);
*  Sluzi kao zid, termalna masa i izolacija u isto vreme;

* Nakon $to se kalup ukloni, moZete odmah raditi na zidu (malterisanje,
stavljanje krova);

* Nije toksi¢na, prirodna je i svi koris¢eni materijali su biorazgradivi;

e Zbog tehnike jakog nabijanja, zidovi bi trebalo da budu savr$eno ravni,
$to je &ini dobrim izborom za one koji vole prave uglove i ravne zidove;

* Trebalo bi da traje zauvek posto je meSavina zemlje i peska.

GRADNJA SA PRIRODOM NA UMU 13



Gde i zasto ima smisla da se naprave?

Zidovi od nabijene zemlje mogu se praviti u bilo kojoj vrsti klime, mada se
u hladnijim podrugjima savetuje da se doda izolacija unutar zida ili spoljna
izolacija. Ova tehnika garantuje dugove&nu zgradu, a posto se radi o snazno
zbijenoj mesavini zemlje i peska, mogu da se grade vise zgrade (¢ak i do
dva sprata).

Ako sami Zelite da je napravite, pozovite prijatelje da vam pomognu da
ugazite i nabijete zidove.

Moguce je i napraviti pod od nabijene zemlje, $to ¢e od vase kuce napraviti
ogromnu termalnu masu. ©

EARTHSHIP KUCE

Istorija

Pronalaza¢ earthship ku¢e Majkl Renolds poceo je da razvija svoj jedin-
stveni stil arhitekture tokom pokreta ,povratak zemlji” $ezdesetih i sedam-
desetih godina. Sagradio je prvi pravi ,zemaljski brod” 1988. godine u Taosu,
drzavi Nju Meksiko. Danas postoji oko 3000 zemaljskih brodova Sirom sveta.

Doslovno izgledaju kao svemirski brodovi, ali na zemlji. ©

Zemaljski brodovi su samoodrzive kuce izgradene od recikliranih materijala
kao $to su gume ili vre¢e napunjene zemljom. Proizvode sopstvenu elek-
tricnu energiju, maksimalno iskori$¢avaju solarno grejanje i koriste samo
kisnicu.

Zemaljski brodovi su zasnovani na ideji da postoji Sest ljudskih potreba koje
se mogu zadovoljiti kroz odrZivo i pametno projektovanje zgrada:

+ Energija: toplotno i/ili solarno grejanje i hladenje, solarna i energija
vetra;

+ Upravljanje otpadom: ponovna upotreba i reciklaza ugradene u struk-
turu i svakodnevni Zivot;

+ Upravljanje otpadnim vodama: samostalno upravljanje otpadnim
vodama i recikliranje vode;

* Stanovanje: gradnja prirodnim i recikliranim materijalima;

« Cista voda: sakupljanje vode od kiée, snega ili kondenzacije i dugotrajno
skladistenje;

e Hrana: domaca proizvodnja organske hrane.
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Odlike

e Zemaljski brodovi su zamisljeni kao kuc¢e van mreze, sa minimalnim
oslanjanjem na javne komunalije i fosilna goriva;

* Nema vise visokih rac¢una za struju, hranu, grejanje i vodu;

* lzgradeni su da koriste dostupne prirodne resurse, narodito suncevu
energiju i kisnicu;

*  Projektovani su tako da imaju konstrukciju od termalne mase i prirodnu

unakrsnu ventilaciju za regulaciju unutradnje temperature;

*  Projektovanje nije komplikovano i uglavnhom se 3ablon ponavlja, tako da
i ljudi sa malo gradevinskog znanja mogu da ih sagrade;

* Dobijate nezavisnost, slobodu, organsku hranu i samoodrZivost.

Ko bi trebalo da ga sagradi?

Nisu za svakoga. Zemaljske brodove grade oni koji Zele da Zive alterna-
tivnim Zivotnim stilom, ¢esto u zabacdenim krajevima gde uopste ni nema
komunalija. NaZalost, mnogi ljudi Zive u gradovima i vole svoje moderne
pogodnosti, ali taj trend bi se mogao vrlo uskoro promeniti...

Kada bi svi vojnici svih vojski celog sveta
spustili oruZje i uzeli alate i poceli da grade
odrzZive kuce bez otiska ugljenika za sve ljude
na svetu nasi problemi bi nestali i pravi Zivot
za sve ljude bi poceo.

Majkl Reynolds,
pronalaza¢ zemljanog broda

i
&
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KUCE OD DRVETA

Istorija

Drvo je jedno od najdugovelnijih postoje¢ih gradevinskih materijala, a
postoje dokazi da ima kuca izgradenih pre vise od deset hiljada godina od
drveta kao primarnog izvora gradevinskog materijala.

Dugacka evropska kuca iz neolita - duga, uska drvena zgrada izgradena
6000. godine pre nove ere - je odli¢an primer. Kao jedna od najvedih
gradevina u tom periodu, duga kuca iz neolita bila je ¢vrsta i masivna, sa
kapacitetom da smesti oko 30 ljudi.

Od tada, otkri¢e razli¢itih elemenata kao 3to je bronza i ¢elik promenilo je
i poboljgalo nacin na koji se drvo koristilo u konstrukciji gradevine. Drvo
se i dalje koristi za pravljenje, kako skromnih zgrada poput brvnara, tako i
impresivnih struktura poput kineskih hramova. Osim toga S$to je ekolosko,
obnovljivo i izuzetno izdrzljivo, drvo je i dalje Siroko popularan izbor za
zgrade i za namesta;j.

Drvene kuce su vise ekoloska i ekonomicnija alternativa nego kuce naprav-
liene na tradicionalan nadin od cigle i betona. Drvo je ne samo deo prirode,
vec je njegova upotreba dobrobit za Zivotnu sredinu. Ove drvene kuce
napravljene su od prirodnih materijala koji ne sadrze naftu, mogu se recikli-
rati i biorazgradivi su, a smatraju se i ,ekoloskim”.

Drvo koje se koristi u odrzivoj gradnji je sertifikovano i poti¢e iz odgovorne
sele: proizvodacli posade novo drvo za svako drvo koje poseku. Njima je
bitno da odrze ravnotezu.

Osim toga, gradnja drvetom zahteva manje energije, ima manji uticaj na
Zivotnu sredinu i manji otisak ugljenika nego konvencionalne gradevinske
metode: drvo upija CO,.

Prednosti drvenih kuéa

Drvo ne deluje kao toplotni most ve¢ kao izolacija, stoga rashladuje kucu
leti i odrzava je toplom zimi, $to je ¢ini mnogo odrzZivijom ku¢om. Izra¢unata
je usteda od izmedu 50% i 60% godisnje na grejanje i klimatizaciju.

Materijali koji se koriste za zavr§nu obradu mogu biti razni, od materijala
napravljenih od presovanog drveta, prirodnog kamena, vestackog kamena,
do crepa, $kriljca, itd. Njihova upotreba smanjuje potrebu za odrZavanjem
konstrukcije.
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Nedostaci drvenih kuéa

Morate biti sigurni da je materijal u savr§enom stanju, budite pazljivi ako je
drvo previse vlazno ili ako sadrZi bud.

Insekti poput termita ili buba koje mogu ostetiti drvo pravedi rupe u njemu,
Sto uti¢e na dugotrajnost kuce ili zahteva renoviranje.

U pogledu odrZavanja, mora se s vremena na vreme proveriti jer ¢e mozda
biti potrebno spoljno krecenje, zaptivanje rupa, itd.

Ova vrsta konstrukcije ne bi bila odrZiva za ¢itavu populaciju, s jedne strane
zbog kori§¢enih materijala, sa druge strane zbog prostora koji je potreban
za njih. S obzirom na problem prenaseljenosti, ne bi bilo odrzivo.

Gde i zasto ima smisla da se naprave?

Drvene kuce ne bi odgovarale situaciji na Kosovu zbog toga $to upravljanje
Sumama nije regulisano niti odrzivo.

OdrzZiva gradnja: laZni mitovi o drvenim kuéama

Trajnost: dok su neke visoko cenjene i ¢vrste ku¢e od betona spremne za
rusenje nakon 40 godina, u nekim severnim evropskim zemljama postoje
drvene kuce u kojima Zive ljudi duZze od 200 godina.

Pozari: pozari naj¢esce izbijaju u ku¢ama i to zbog predmeta unutar kuce,
loge ugaseni pikavac, kratak spoj, itd. a ono $to se zapali je namestaj unutra,
tako da je rizik od poZara isti. Ako se vatra ne ugasi brzo, drvo se zapali,
ali gori vrlo sporo. Najgori ishod je da ¢e biti da ¢e se kuca pretvoriti u
pepeo ako se ne ugasi brzo. Medutim, visoke temperature u kudi naprav-
lienoj od betona mogu da proizvedu pukotine koje mogu rezultirati time
da se kuca mora srusiti.

Uzimajudi u obzir ustedu energije, materijale koji se mogu reciklirati i razliku

u ceni u poredeniju sa tradicionalnim ku¢ama, zar ne vredi razmisliti o tome?
Drvene ku¢e mogu biti odrzZivije kuce.
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PRIMERI KUCA OD PRIRODNIH MATERIJALA

18

7

Kuca od bala
slame

8

Kob (zemljane)
kuce

9

Earthship kuce



10

Ku¢a od nabijene
zemlje

Ku¢a od
oblica

12

Kuc¢a od
cerpica
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TEMELJI

Temelji su osnova svake vrste strukture, bilo da se radi o maloj Supi ili
ogromnoj visespratnici, ona mora biti jaka i zdrava. Od presudnog znadaje
je da su temelji pravilno sagradeni i izravnani, kako bi bili osnova na kojoj
¢e se graditi.

Zemlja na kojoj se gradi temelj je najvazniji aspekat u pogledu toga koji
dizajn i tehnike ¢e se odabrati za gradenje temelja. Kako bi se izbegle
greske koje su izvor mnogih problema, presudno je imati vestu i iskusnu
osobu koja ¢e uraditi projektovanje jer je ono klju¢ za pravljenje odgova-
rajuceg temelja od kojeg ¢e zavisiti ¢itava struktura.

Glavna svrha temelja je da obezbedi stabilnost za strukturu koja se gradi,
time $to ¢e povezati zgradu sa tlom. Stabilnost se moZe osigurati tako 3to se
napravi iznivelisana osnova na koju ¢e se graditi, rasporedi se teret preko
povrsine temelja kako ne bi potonuo ili ulegnuo neravnomerno, kao i da se
izbegne preopterecenje strukture usled erozije ili prirodnih pojava kao $to
su smrzavanje ili poplave. Jo§ jedna klju¢na funkcija temelja je da izdigne
zidove iznad zemlje i zastiti ih od vlage.

Kako bi se osigurao kvalitet temelja, on mora da se projektuje u skladu
sa Zivotnom sredinom i mestom gradnje, ina¢e moze da dode do mnogih
problema u strukturi. Pri projektovanju mora se uzeti u obzir stabilnost
temelja, dostupnost materijala (5to lokalniji), klima podrucja, struktura tla,
neophodne vestine i oprema i ekonomski aspekt.

Jedna od ideja prirodne gradnje je gradenje domova koji su zdravi ne samo
za ljude koji u njima Zive, vec i za Zivotnu sredinu. Zbog toga se, postujudi
praksu prirodne gradnje, podsti¢e upotreba lokalnih materijala, onih koji
imaju mali otisak CO, i izbegavanje/smanjenje upotrebe betona.

Pored smanjenja zagadenosti od gradevinskih radova, prirodna gradnja ima
za cilj da kombinuje tradicionalne tehnike sa modernim tehnologijama. Zato
su neke od tehnika poznate i koris¢ene hiljadama godina.

Nekoliko vrsta temelja je moguce napraviti na Kosovu, a sledeca poglavlja
su samo neki od primera.

ZEMLJANI BRODOVI / GUME NABIJENE ZEMLJOM

Iskoris¢ene gume automobila ili kamiona mogu biti kvalitetan gradevinski
materijal. Ta tehnika ima nizak uticaj, ekoloska je i vrsta je reciklaZze auto-
mobilskih guma. Gume se nabijaju (kamenjem i) zemljom i koriste se kao
materijal za temelj. Dobro nabijena guma moZe imati i do 200 kg i ta masa i
povezanost sa drugim gumama daje stabilnost temelju od guma. Gume se
obi¢no koriste za zidove (zemaljski brodovi) ili kao stubovi (panjevi).
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Za izgradnju temelja od gumenih zidova, gume treba da imaju sli¢an precnik
i Sirinu, da se postave jedna do druge i slaZu uvis. Gume se pune na mestu
zida (in situ) posto bi pomeranje guma uzrokovalo da materijal ispada, a i
vrlo su teske kada se napune materijalom. Cilj je napuniti gumene zidove
tako da budu ¢&vrsti, stabilni i ne pomeraju se.

Materijal za punjenje guma je mesavina gline, peska i malog kamenja (moze
biti i ve¢e kamenje i urbanit), koja se nabija u zidove od guma teskim
Ceki¢cem ili komadom drveta. Mogu se koristiti i drugi materijali, ali ne smeju
da budu organski jer ¢e njihovo raspadanje dovesti do pomeranja temelja
vremenom.

Prva guma na zemlji bi trebalo da je napunjena kamenjem ili urbanitom sa
Sljunkom za odvodnjavanje kako ne bi postojala mogu¢nost da vlaga dopre
kroz nju u zgradu.

Zidovi od gume se mogu izravnati mesavinom koba.

Stubovi od gume su gume nabijene zemljom naslagane jedna na drugu,
stvarajuci tako vise stubova. Prva guma se postavlja na postolje od $ljunka
koji je ispod linije smrzavanja, zatim se dodaju gume do visine koju Zelimo.

Veliki razlog za kori§¢enje guma je taj da ih ima mnogo na otpadu. Te
koris¢ene gume su potpuno besplatne, a posto je tesko resiti ih se, bolje je
naci im novu upotrebu. Gume se mogu koristiti kao stubovi ili kao temeljni
zid. Materijal za punjenje gume se skuplja u lokalnom okruZenju i moze se
vratiti u sli¢no okruzenje kada vise ne bude potreban, stoga ima nizak uticaj
na Zivotnu sredinu.

Ova vrsta temelja ima male troskove, posto se gume skupljaju na deponi-
jama ili u mehanicarskoj radnji (uglavnom ih daju besplatno jer su za njih
otpad).

Uz dobar nadzor, mogu se sagraditi volonterskim radom. Osim slaganja
guma, nisu potrebne nikakve posebne vestine i ljudi sa malo ili bez iskustva
u gradnji mogu da to urade.

Mogu se koristiti gume razli¢itih veli¢ina, u zavisnosti od tehnike koja ¢e se
primeniti. Krpljene gume se ne preporucuju jer se mogu pocepati.

Jedino Sto ostecuje gume je sunceva svetlost (UV svetlost) tako da gume
se moraju zastititi drvenim pokriva¢em, malterom od gline/kreca ili farbom
sa odsjajem. Gume mogu ispustati toksi¢ne supstance tokom postavljanja
temelja. Gume nabijene zemljom imaju malu otpornost na toplotu tako
da je u hladnim klimama potrebno izolovati temelje. Valjanom izolacijom
sa sigurnosc¢u dobijamo energetski efikasne zgrade. Pravljenje temelja od
guma nabijenih zemljom zahteva mnogo rada jer je potrebno vremena i
energije da se pripremi i napravi mesavina za punjenje guma i nabije u njih.

GRADNJA SA PRIRODOM NA UMU 21



KAMENI TEMEL)J

Prirodni kamen je jo$ jedan od materijala koji se koristio hiljadama godina
u mnogim delovima sveta. On predstavlja odli¢an materijal za temelj jer
ima jaku ¢vrstoc¢u na pritisak, dugotrajnost i lokalno je dostupan, sto ga
¢ini jednim od najboljih gradevinskih materijala. Jo$ jedna pozitivna strana
kamenog temelja je da ga voda ne moZe ostetiti. Kada voda dopre do
kamenog temelja, ta masa je jednostavno upije i ona ispari. Na primer,
beton propada kada voda prodre u njega, $to nije slucaj sa prirodnim
kamenom.

Vrsta kamena koja je potrebna moze biti poljski kamen, klesani kamen ili kr3.
Za suve kamene zidove najbolje je koristiti kamenje ravnog profila.

Kamenje se moze skupiti lokalno i poredati po veli¢ini i obliku. Suvo
naslagan temelj je onaj temelj za koji se ne koristi ,vezivni” materijal, ¢esto
se pravi tako $to se vece kamenje stavi sa spoljasnje strane zida temelja i
manje kamenje u sredinu zida.

Kamenje u zidu temelja se isto tako moZe naslagati uz malter. U tom slucaju,
malter se stavlja izmedu kamenja, tako da daje slepljuju¢i efekat kamenju i
pravi ravnu, iznivelisanu povrsinu za strukturu iznad temelja.

Imamo tri izbora za malter - kre¢, kre¢/cement ili cement. Jedino malter od
kreca je tradicionalni metod pravljenja temelja od kamena.

Jos jedna vrsta temelja od kamena je rov od oblutaka. Ova tehnika sastoji se
od kopanja rova duz linije smrzavanja, u koji se stavlja perforirana odvodna
cev i pokriva se manjim kamenjem (oblucima). Rov od oblutaka je popu-
larna vrsta temelja medu mnogim prirodnim graditeljima zato $to znacajno
smanjuje troskove, vreme, rad i potrebu za cementom i armaturom (metalni
gvozdeni okvir).

Prednost kamenog temelja je ta $to je kamenje Siroko dostupan materijal,
ima nizak uticaj na Zivotnu sredinu, veliku termalnu masu i pogodan je za
sve klime.

Nedostaci kamenog temelja su ti da se ne preporuduje u oblastima sklonim

zemljotresima i da je to tehnika koja zahteva vrlo intenzivan napor i stru¢nu
osobu.

DRVENI TEMELJ
Drveni temelji se od davnina koriste u evropskim zemljama. Jednostavno se
prave i mogu biti vrlo izdrZljivi kada se pravilno projektuju. Drvo je materijal

koji se moZe naci u lokalnoj sredini, stoga ima mali ekoloski otisak.

Ova vrsta temelja se koristi kao temelj od stubova, $to znacdi da se mora
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iskopati duboka rupa. Dubina treba da bude ispod linije smrzavanja i u dno
rupe dolazi osnova od §ljunka ili betona koju treba izravnati. Njihova svrha
je da se zastiti drvo od podzemnih voda. Kada se drveni stub stavi u zemlju,
rupa oko njega se puni mesavinom $ljunka i peska, koji se onda utabaju
radi bezbednosti i stabilnosti stuba.

Temelji od stubova se prave od tri panja sa najtvrdim drvetom, koja su
manje podloZna truljenju od ostalih vrsta drveta.

Prednosti drvenog temelja su te da ga je jednostavno napraviti posto je
jedini zahtevan zadatak kopanje rupe za temelj. Lak8e je i brZze nego prav-
lienje temelja od betona i to mogu uraditi ljudi sa malo iskustva. S obzirom
na to da se drvo moZe kupiti u lokalnoj sredini, njegov ekoloski otisak je
prili¢no mali. Drveni temelji su jeftini i brzo se postavljaju. Drvo takode ima
bolja toplotna svojstva od betona ili kamena. Jedna od velikih prednosti
je ta da je relativno lako zameniti ih bez rusenja zgrade u slucaju bilo kog
minornog problema.

S druge strane, drvo kao materijal moZze biti manje izdrzljivo nego kamen
ili beton. To se moze resiti tako $to se odaberu vrste otporne na truljenje
(kao 3to su bagrem, ¢empres, beli hrast ili kedar). Jo$ jedan nacin da se
produZi Zivotni veka drvenih temelja je da se tretiraju materijalima sa hemi-
kalijama, ali to moZe biti problemati¢no jer su mnoge hemikalije otrovne.
Najzad, zbog mogucnosti truljenja, drveni temelji nisu pogodni za vrlo
vlazna podrudja i mesta sa vlaznim tlom.

BETONSKI TEMELJ

U danasnje vreme, gradenje temelja od betona je tehnika koja se najvise
koristi, a sam taj materijal se zloupotrebljava u neadekvatne svrhe. lako
beton ima ogroman uticaj na Zivotnu sredinu zbog gasova staklene baste
koji se emituju njegovom proizvodnjom, moZe biti vrlo koristan materijal
kada se koristi pravilno i umereno.

Beton je svestran materijal koji se moZe oblikovati u skoro bilo koji oblik i
veli¢inu, relativno je lako nauditi raditi sa njim, a kada se pravilno napravi
moze biti vrlo dugotrajan i jak.

Osteceni beton, komadi betona od starih i srusenih gradevina, koji ¢esto se
naziva urbanit - moZe se koristiti na razne nacine, na primer kao kamenje,
kao temelj u zemaljskom brodu, itd.

Pozitivne strane pravljenja betonskih temelja su te da je ovaj materijal
stabilan, dugotrajan i pogodan za sve klime. Stavige, prili¢no je lak za rad

i moZe imati razli¢ite oblike.

Medutim, bitno je znati i nedostatke betona. Najvedi, kada je re¢ o prirodnoj
gradnji, je taj $to beton ima vrlo visok nivo propratne energije (koli¢ina
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energije potrebna za njegovu proizvodnju, prevoz i upotrebu) i stvara
zagadenje. Takode je potrebno imati gvozdenu armaturu, koja ima visok
ekoloski otisak. Beton moZe biti dosta skup i mora se koristiti racionalno, jer,
kada se nepravilno napravi puca i stvara mnoge probleme za celu zgradu.

PRIRODNA IZOLACIA

Izolacija je klju¢na komponenta odrzive gradnje. Smanjuje ra¢une za struju
time $to odrZava toplotu zimi i hladnodu leti, a zauzvrat smanjuje emisiju
ugljenika. Izolacioni materijali se koriste na krovovima, zidovima i podovima.

Konvencionalni izolacioni materijali napravljeni su petrohemijskih proiz-
voda i mogu biti: fiberglas, mineralna vuna, stiropor, poliuretanska pena
i viseslojne folije. Skoro svi konvencionalni izolacioni materijali sadrze
supstance otporne na vatru, lepila i aditive, a propratna energija u procesu

proizvodnje je vrlo velika.

BALE SLAME

Bale slame se koriste kao elementi
strukture i za izolaciju zgrade.
Prednosti konstrukcije od bali-
rane slame nad konvencionalnim
sistemima gradnje su obnovljiva
priroda slame, trosak, dostupnost,
prirodna otpornost na plamen i
visoka izolaciona vrednost. PaZljivo
izgradena zgrada od bala slame ima
odli¢ne toplotne performanse zbog
kombinacije visoke izolacione vred-
nosti i termalne mase koju stvara
unutradnji debeli gipsani premaz.
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CLAY SLIP / MESAVINA
GLINE | SLAME

Mesavina gline i slame (na engle-
skom ima vise imena: light straw
clay, light clay straw, slipstraw) je
materijal koji se koristi da popuni
prostor izmedu drvenih ramova
i sastoji se od mesavine gline i
slame, strugotine ili nekog drugog
laganog materijala.

Obi¢na slama se lagano potopi u
mesavinu vlazne gline. Smesa od
slame i gline se postavlja u Supjinu
u zidu u privremeni kalup od
dasaka. Izolacija se lagano nabija
i kad se daske uklone materijal je
vec ¢vrst.



VUNA OD KONOPLIJE

Konoplja ili industrijska konoplja
je vrsta biljke Cannabis sativa koja
se uzgaja posebno za industrijsku
upotrebu. Ona je jedna od najbrze
rastucih biljaka i jedna od prvih
koje su se prele i davale upotreb-
liivo vlakno jo$ pre deset hiljada
godina. Konoplja je bolja izolacija
od mnogih drugih materijala, kao
Sto su pamuk ili vuna. Izolacija od
konoplje je kompozitni materijal u
kojem se biljna vlakna vezuju sa
drugim supstancama. Prodaje se u
rolnama ili kao ploca.
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ZIVI KROV

Zeleni krov ili Zivi krov je prostor od
biljaka sagraden od niza slojeva koji
se postavljaju na povrsinu krova.
Zeleni krovovi se grade kao mesta
za ljudsku upotrebu, kao element
u arhitekturi, zatim za dodavanje
vrednosti imovini ili za postizanje
posebnih ekolodkih dobrobiti,
kao 3to su hvatanje i zadrZavanje
kisnice, bolja raznovrsnost vrsta,
izolacija zgrade od porasta ili
gubitka toplote.

Sindre su drveni crepovi za krov i kao crep imaju najbolju izolacionu vred-
nost. Debljina celog krova od $indri je oko 10 cm. Mogu se napraviti ru¢no
ili kupiti u specijalizovanim prodavnicama. lako je ovo vrlo odrZiv nacin
postavljanja krova, ova tehnika se sve manje koristi.. Crep od $indre traje
do 100 godina i kada ostari, moZe se jednostavno okrenuti i trajace jo$

jedan vek!
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KROV OD TRSKE

Radi se o prirodnoj mesavini trske i trave koja, kad se pravilno isece, osusi
i postavi, formira nepromociv krov. Ljudi koji se ovim bave tradicionalno
koriste lokalno dostupne materijale. Ako bi lokalni poljoprivrednici uzga-
jali pSenicu, onda bi se koristila trska od p3enice ili slama. Najdugotrajniji
materijal za pokrov je vodena trska (Phragmites Australis) koja moze da
traje do 60 godina. Jedna od najvecih pogodnosti ovog materijala je da ima
veliku toplotnu efikasnost - topao zimi i hladan leti. Za razliku od konven-
cionalnog krovnog sistema koji hvata i zadrZzava vlagu na tavanu, krovovi
pokriveni trskom ne zahtevaju nikakvu ventilaciju na tavanu.

OVCIJA VUNA

Nema tajne u tome $ta ima u ovcijoj vuni - to je vuna od ovce. Ovaj materijal
je savr$eno pogodan za strukture napravljene od drvenih ramova, posto
vuna ima prirodnu sinergiju sa drvetom. Vlakna u materijalu izvlace vlagu,
$to odrZzava drvo u dobrom stanju i stiti vlakna vase zgrade. Zahvaljujuci
tome $to su vlakna vune prirodno krivudava, ona formiraju milione malih
vazdusnih dZepova koji zarobljavaju vazduh i pomazu da se napravi toplotna
barijera. Ov¢ija vuna je obnovljivi izvor - zahvaljuju¢i postojanju ovaca,
imamo vunu.

CELULOZA

Celuloza je jedan od najstarijih izolacionih gradevinskih materijala. Mnoge
vrste celuloze se koriste, uklju¢ujuci novine, karton, pamuk, slamu, piljevinu,
konoplju i klip od kukuruza. Monticello je izolovan jednom vrstom celuloze.
Moderna izolacija celulozom, napravljena od recikliranih novina koristedi
masine za brusenje i otklanjanje prasine i dodajudi vatrootporni sloj, pocela
je 1950.-ih godina i presla u Siru upotrebu u Evropi tokom 1980.-ih godina.

Napravljena od potrosnih papirnih proizvoda, izolacija od celuloze uglavnom
sadrzi oko 85 odsto recikliranog sadrzaja. Kori§¢enjem ovog materijala za
zelenu gradnju moZete znacajno smanjiti otisak ugljenika va$oj kuce ili
poslovnog lokala. U sustini, to je zato 3to je izolacija od celuloze materija
od biljnih ¢elija koja i dalje skladisti ugljenik koji je zarobila tokom Zivota.
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Celuloza ima mnoge prednosti kao $to su:

+ Odli¢na toplotna izolacija;

e Dugoro¢na usteda na troskovima zato $to se manje greje u izolovanom
prostoru;

e Zvudna izolacija;

*  Suzbijanje plesni i stetocina;

» Otpornost na plamen;

* Prepreka za vlagu, ovaj materijal se moZe uporediti sa slamom,
omogucava da vlaga prode i time izolovani prostor moze da dise.

Budu¢i da se celuloza naj¢esce pravi od recikliranog materijala (novine),
otisak ugljenika je vrlo mali. Njegova propratna energija je takode mala,
jedini neobnovljivi materijal koris¢en je borat, supstanca za smanjivanje
zapaljivosti.

IZOLACIJA OD DRVENIH VLAKANA

Izolacija od drvenih vlakana je vrlo popularna u Evropi. Izolacija od drvenih
vlakana moZe imati razne oblike, uklju¢ujuci resetke od celuloze i ¢vrste ili
polu-¢vrste ploce koje se koriste kao spoljasnje izolacione pokrovne ploce.
Postoje mogu¢nosti da se koriste reciklirana pulpa i mlinski otpad za ove
proizvode.
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ENERGIJA

PASIVNI SISTEMI

Pasivni sistem je nacin da se odrzi prijatna klima unutar zgrade bez
upotrebe elektri¢ne energije za hladenje ili grejanje. Za razliku konvencion-
alnog snabdevanja kuca energijom, pasivni sistem koristi suné¢evu energiju
i stvara uslove za skladistenje temperature na najefikasniji na¢in. Metode
za to se mogu na sledeci nadin primeniti u zgradama: dobra izolacija
sprecava toplotu da napusti zgradu. Takozvani toplotni mostovi, kroz koje
vazduh iznutra izlazi, smanjuju se time 3to se postavljaju efikasni prozori
i vrata. Dobrim ventilacionim sistemom dolazi do razmene vlage iznutra
i sveZzeg vazduha spolja. Medutim, najjednostavniji nacin da se pasivno
dobije energija je koris¢enje sunceve energije. Kako bi se povecala koli¢ina
dnevne svetlosti koja ulazi u kucu, pozicioniranje zgrade igra vaznu ulogu.
Ovo se zove Dizajn pasivne solarne zgrade. Kuca bi u duZinu trebalo da ide
od istoka ka zapadu 3to je vise moguce, $to znacdi da je ta strana okrenuta
jugu, strani sa najvise dnevne svetlosti. Na ovoj strani mogu se namestiti
veliki prozori koji ¢e 3to vise svetlosti propustiti u sobu, dok ostali zidovi
mogu da imaju manje prozora i da budu manje veli¢ine. Osim toga, krovni
prozori se mogu ugraditi u krov, praveci time jo$ jedan prostor za ulazak
svetlosti. Alternativa krovnim prozorima su svetlosne cevi koje rasporeduju
suncevu svetlost kroz otvor na krovu u celu sobu.

TERMALNA MASA

Termalna masa je materijal koji moZe da upije, skladisti i oslobodi energiju.
Ovo je deo sistema pasivne energije i moze biti vrlo koristan nacin da se
odrzi unutradnja klima u zgradama na stabilnom nivou. Kada sunceva svet-
lost dopre u prostor izgraden od toplotne mase, ovaj materijal moze da
skladisti toplotu i kasnije da je otpusti u prostoriju. Termalna masa se najvise
koristi unutar zgrada blizu nekog otvora gde moZe udi sunceva svetlost
i ugrejati je tokom dana. Materijali koji se koriste za pravljenje termalne
mase imaju Cesto veliku gustinu koja daje visok nivo provodljivosti. Primeri
ovakvih materijala su beton, kamen, cigla, keramika, crep, zemlja ili ¢erpic.
Sto je guici materijal, bolje skladisti energiju. Jog jedan aspekt koji uti¢e
na sposobnost skladistenja koju ima materijal je njegova specifi¢na toplota,
tj. koliko energije je potrebno da se podigne temperatura materijala. Kako
bi se napravio funkcionalan sistem grejanja termalne mase, nije potrebno
da se celo podrugje izlozi sunéevoj svetlosti. Cak iako svetlost pada na
samo jedan deo mase, zahvaljuju¢i provodljivosti materijala energija ¢e se
prosiriti kroz ¢itav pod ili zid. Nocu, energija ¢e se osloboditi u prostoriju.
Ipak, maksimalno izlaganje suncevoj svetlosti bi trebalo bude cilj. Posto
materijali termalne mase nisu dobri izolatori jer vrlo lako provode toplotu,
trebalo bi da budu izolovani od svog okruZenja. Ali termalna masa nije bitna
samo za grejanje. Tokom vrelih leta, gusti materijal mase ostaje hladan ako
je zasticen od sunceve svetlosti. Slededi ovaj princip, stare kuce ¢esto maju
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vrlo debele zidove kako bi odrZzale unutrasdnju temperaturu na nizem nivou,
¢ak i kada je vazduh napolju topao. Nocu, prozori na zgradi sa pasivhom
energijom se mogu otvoriti kako bi se termalna masa unutra ohladila i
mogla upiti toplotu iz prostorije tokom sledeéeg dana.

Prednost termalne mase je ta da joj nije uopste potrebna elektri¢na
energija kako bi odrzavala sobnu temperaturu stabilnom. MoZe se napraviti
od lokalnih materijala i jeftina je. Relativno je lako napraviti pod ili zid sa
termalnom masom i nije potrebno nikakvo odrZavanje. Termalna masa ima
svoja ogranic¢enja u hladnijim podrucjima sa manje sunéeve svetlosti i nije
mnogo efikasna u oblastima gde nema varijacije temperature izmedu nodi
i dana. Takode, ne stvara ravnomernu klimu u celoj sobi ve¢ pravi toplotni
dZep oko mase. S druge strane, koristi prostor koji se ne koristi ni za Sta
drugo, kao 8to su podovi i zidovi i stoga je vrlo lako ukljuciti je u zgrade
i Zivotni prostor.

Izvori:

. Add Thermal Mass Materials to Your Off-Grid Greenhouse, Lindsey Schiller with
Marc Plinke, 2018:
https://www.motherearthnews.com/diy/thermal-mass-materials-zm0z18fmzsor

e Thermal Mass, Chris Reardon, 2013: https://www.yourhome.gov.au/passive-design/
thermal-mass

SUMMER
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TEMI GREJANJA

RAKETNA PEC

Istorija

Raketne peci izmisljene su kao resenje problema zajednica tre¢eg sveta
kao $to su kuvanje u zatvorenim prostorima sa oskudnim izvorima ogreva.
Nesta$ica ogreva, siromastvo i zagadenje u zatvorenom prostoru, da ne
spominjemo zdravstvene probleme poput astme koji se pojavljuju kod dece,
gasove sa efektom staklene baste, naveli su organizacije za pomo¢ da u
kuhinjama potraze probleme i re3enja. Mnoge razli¢ite verzije raketnih pedi
izmisljene su za razli¢ite potrebe, kulture i klime.

Bengalski $poret u udubljenju
izmislili su ljudi u delti Bramaputre u
Indiji kojima je falilo mnogo resursa
i ocajni¢ki im je nedostajao ogrev Estufa Rocky, Sporet iz Gvatemale,

za kuvanje, napravili su podzemne inspirisan raketnim pecima i naprav-
Sporete koristedi sli¢ne principe kao lien kao resenje za razorno kréenje
raketne peci. Suma oko glavnog grada.

Koja je razlika izmedu raketnog $poreta i raketne peéi?

Raketni $§poret je ru¢no napravljeni Sporet za kuvanje na drva visoke
temperature.

Raketna pe¢ je raketni §poret sa toplotnom baterijom ili skladistem toplote
(uglavnom duga horizontalna klupa), koji brzo sagoreva drvo i skladisti
dobijenu toplotu u svoju klupu.

Zasto je raketna peé drugaéija?

Revolucionarni deo raketne pedi je koncept stavljanja dimnjaka (podizaca
toplote) unutar pedi.
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Zasto bi neko sagradio raketnu peé

Pre svega, zato $to moZete ustedeti novac!
Tokom prosecne zime, potrosili biste do 3 kubna metra drva
Nema otpada!

Vise od 95% sagorevanja (60% za obi¢an Sporet na drva) jer toplota u
tunelu za sagorevanje dostize 1000°C (tesko je poverovati ©)

Manje drveca ¢e se posedi jer ¢e vam trebati manje drveta za loZenje;

Sva toplota se sadrzava u kudi zbog skladistenja toplote (temperatura
na izlazu dimnjaka je 30-40°C);

Vecina upotrebljenih materijala su prirodni (glina, pesak, slama);
Moze biti zabavno jer ¢e vam trebati mnogo ruku da vam pomognu;
Skladiste toplote se moZe oblikovati po Zelji, kao klupa, krevet ili kada;

To je najbolje mesto za druZenje tokom hladnih zimskih dana;

Odlike raketne peéi

Komora za sagorevanje u grubo oblikovana u slovo J sa naglim zavo-
jima pod pravim uglom;

Izolovana komora za sagorevanje;

Izolovani dimnjak koji je unutar samog 3poreta;

Drvo za loZenje stoji uspravno i gori samo na donjem kraju;
Potiska gasove kroz dugu horizontalnu klupu;

Proizvedena toplota se odvaja od komore za sagorevanje i skladisti se
u klupi satima ili danima;

Izvanredna efikasnost u izvlaenju i dostavljanju toplote;
Lako se gradi od jeftinih, ve¢ kori$¢enih, lokalnih i prirodnih materijala;

MozZete ih sami napraviti, bre!
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GREJANJE NA KOMPOST

Ovu tehniku je osmislio francuski farmer Zan Pen 1970-ih godina. Ideja je
da se koristi toplota koju oslobadaju mikroorganizmi u procesu komposti-
ranja kako bi se zagrejala voda i kuca. Ovaj nacin grejanja ima mnogo pred-
nosti posto omogucava toplu vodu za kucu i grejanje kuc¢e bez elektri¢ne
energije, kao i znacajnu koli¢inu komposta za dubrenje tla. Jedna gomila
moZe da d& 18 meseci tople vode. MoZe se koristiti u svim mestima i u svim
klimama. Nedostatak je taj da moZe pomodi za grejanje kuce ali treba mu
podrska od nekog drugog izvora grejanja.

Sta mu je poterbno i koliko je tedko da se postavi?

Za grejac¢u na kompost potrebni su organski materijali kao $to su slama,
piljevina, suve grane i stajsko dubrivo - sve §to se moZe pretvoriti u
kompost. Treba da se napravi ogromna gomila, tako da je potrebno mnogo
materijala. Stavige, potrebno je imati PVC kabal koji prolazi kroz gomilu
i povezuje vodu sa pumpom. MoZe biti izazovno izgraditi ga jer treba
postaviti kablove, narodito ako Zelimo da grejemo kucu. Takode, otpustena
toplota zavisi od raspadanja pa je potrebno imati gomilu komposta sa
dobrim proporcijama materijala.

Crtez grejaca
na kompost

e 4

CrteZ grejaca

1 na kompost koji

greje zemlju
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RAZLICITE VRSTE RAKETNIH PEC]I

Zidana pe¢

Zidana pec¢ je stara tehnika rasprostranjena u mnogim severnim zemljama,
datira jo$ od pre 600 godina. Postojala je ¢ak vrsta zidanih peci u Kini 7200
godina pre naseg doba. Sastoji se od mase stavljene oko kamina. Masa je
teska izmedu 1i 5 tona. Kada drvo gori, vatra zagreva masu i ova vruca
masa c¢e posluZziti kao grejno telo za sobu, pruzajuci konstantnu toplotu
tokom dana. Masa mogu biti kamenje, cigle, crep ili ¢ak zemljana mesavina
(bez slame).

Postoje mnoge prednosti koris¢enja ove tehnike. Prvo, trosi manje drva
nego klasi¢ni kamin, toplota se skladisti u masi i ne bezi. Pe¢ se ne moraju
lozZiti drvima ceo dan. Jedna velika vatra je dovoljna da se prostorija
odrzi toplom tokom 18-24 sati. Sa aspekta Zivotne sredine, zidana pe¢ je
takode dobra jer moZe da dostigne temperaturu od 1000 stepeni celzi-
jusa, §to omogucava sagorevanje ugljovodoni¢nih gasova, sa minimalnim
zagadenjem. Pe¢ se moZe napraviti od gline i peska, sto ¢ini ovakav grejac
vrlo jeftinim. LoSa strana je ta da mozZe biti izazovno da se napravi, jer neki
delovi moraju da se naprave vrlo precizno.

Mala raketna peé

Ova pec¢ ima istu vrstu sistema ali u manjoj veli¢ini. Ima teZinu od izmedu
600 i 1400 kg. Prednosti su prili¢no iste kao one kod zidane pec¢i. Glavna
razlika je da, zbog manje veli¢ine, nema istu efikasnost i jedna vatra nece
zagrejati prostoriju isto toliko kao velika zidana pec¢. Medutim, ova vrsta
pedi se moZe postaviti za dva dana, cena joj je mnogo pristupacnija i i
dalje je mnogo efikasnija nego metalni §poret, samim tim je vise ekoloska.

ELEKTRICNA ENERGIJA

Kao i konvencionalne kuce, vecina vlasnika prirodno gradenih kuca ima
potrebu i koristi struju. Postoje tri opcije za dobijanje elektri¢ne energije
i koris¢enje u svakodnevnom Zivotu. Prva je ,elektri¢na mreza” i pred-
stavlja dostavu elektri¢ne energije iz centralizovanih proizvodnih stanica,
koje dopremaju energiju u veliki broj domatinstava. Druga, ,povezanost sa
mreZzom” spaja energiju proizvedenu na mreZi sa energijom koju proizvode
vlasnici kuca ili same kompanije. Ova ,domace proizvedena” energija se
stavlja na mrezu i doprinosi ukupnoj koli¢ini upotrebljive elektri¢ne energije.
Treca opcija, elektri¢na energija se moze proizvesti i koristiti u ku¢ama
nezavisno od mreZe i zato se zove ,van-mreZna“. Na ovaj nacin, vlasnik
ku¢e mozZe sam proizvesti svu potrebnu energiju bez oslanjanja na bilo
koji spoljasnji izvor. Ova energija se moze direktno koristiti ili skladistiti u
akumulatorima. Cesto se energija ,izvan mreze” proizvodi iz obnovljivih
izvora kao $to su solarni paneli ili vetro turbine. Na Kosovu, elektri¢na mreza

GRADNJA SA PRIRODOM NA UMU 33



se snabdeva uglavnom iz dve elektrane na ugalj i iz raznih razloga protok
elektri¢ne energije moze biti nepouzdan i nije uvek dostupan.

Iz razloga efikasnosti i pouzdanosti, kao i bezbednosti, izvori ,van mreze”
mogu biti reSenje za &istu proizvodnju energije.

SOLARNI PANELI

Fotonaponski sistemi izgledaju kao velike debele povrsine, takozvani solarni
paneli, koji upijaju energiju iz sunéeve svetlosti i koriste je za proizvodnju
elektri¢ne energije. Ovaj proces se vrsi kroz fotonaponski efekat. Sunceva
svetlost sadrzi mnogo fotona, malih Cestica punih energije. Solarni panel
je sacinjen od ravnih ¢elija silicijuma. Silicijum je takozvani poluprovodnik,
Sto znadi da obi¢no ne moze da provodi elektri¢nu struju. Kada fotoni iz
sunceve svetlosti pogode ovu celiju silicijuma, on postaje provodnik, 3to
znaci da postaje sposoban da provodi elektri¢nu struju. Ove ¢elije se mogu
povezati na kolo i elektri¢na energija se moze koristiti. Mnoge od ovih celija
su povezane kao moduli (tzv. paneli) i zajedno pruZaju koli¢inu energije koja
je potrebna. Fotonaponski sistem uklju¢uje ove panele, pretvaral jednos-
merne struje (DC) u naizmeni¢nu struju (AC) i razli¢ite elektri¢ne kompo-
nente. Cela struktura je zasticena staklom i sastavljena u aluminijumski okvir.

Istorija fotonaponske energije datira od 1939. godine kada je fotonaponski
efekat otkriven. Godinu dana kasnije, silicijum kao materijal, koji moze da
provodi struju kada ga dode u kontakt sa svetlos¢u, otkriven je kao nacin
da se koristi sunceva energija za proizvodnju energije. IstraZzivanja o funk-
cionisanju poluprovodnika dovela su do razvijanja prvih solarnih ¢elija od
silicijuma 1954. godine. Prva prakti¢na upotreba ovih solarnih celija datira
jo§ od 1958. godine kada je satelit Vanguard |, koji je imao snabdevanje
fotonaponskom energijom, poslat u svemir.

Kapacitet proizvodnje solarnog panela zavisi od broja, veli¢ine i efikas-
nosti celija. Ali i varira u zavisnosti od koli¢ine svetlosti koja dopre do
panela. Prose¢ni fotonaponski sistem moze da koristi 13 - 18 odsto energije
iz suneve svetlosti. Kako bi se maksimalno iskoristila sunc¢eva energija,
mesto modula se mora dobro izabrati. Mora biti okrenuto ka suncu $to vise
u obliku kvadrata, $to znaci da mora da bude usmereno ka jugu i stavljeno
pod pravim uglom. Sve §to moze da napravi senku na modulu treba da se
skloni. Zato ne treba zaboraviti da senka varira tokom godine u zavisnosti
od kretanja sunca.

Prednost fotonaponske energije je njen nizak uticaj na Zivotnu sredinu. S
obzirom na to da je sunleva svetlost besplatan resurs i dostupan na vedini
mesta na zemlji, ne ispusta ugljenik dok stvara energiju. Prosecni foto-
naponski sistem moZe da proizvede koli¢inu energije koja se upotrebila za
njegovu proizvodnju u roku od dve godine i da traje oko 30 godina, $to
je vrlo dugotrajno. Kosovo ima veliki resurs solarne energije. Zato je ovaj
region pogodan za kori§¢enje fotonapona kao izvora energije.
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Ogranicenja fotonaponskog sistema su ta $to ne moZe da proizvede
energiju nocu i §to se smanjuje u sumrak. To ponekad zahteva da skladiste
energiju akumulatori koji sadrZze ekoloski opasne materijale. lako su cene
solarnih panela pale tokom poslednje decenije i mogu se uporediti sa
konvencionalnim, prljavijim izvorima energije, trodkovi materijala i dalje nisu
pristupaéni za sve. Stavide, proizvodnja solarnih panela ne moze da se izvréi
na nacin koji je niskoenergetski. S druge strane, solarni paneli mogu da
funkcioniSu u duzem vremenskom periodu bez dodatnih zahvata.

Postaviti fotonaponski sistem nije tako lako. Potrebno je osnovno pozna-
vanje principa zi¢enja i gde da se postave paneli u odnosu na sunce. Ako
¢e se solarni paneli postaviti na krov, bi¢e potrebna dodatna oprema i
krov treba da se pripremi kako bi izdrzao sistem. Fotonaponski sistemi su
u danasnje vreme dostupni skoro svuda. Upotreba i odrzavanje su vrlo laki
i za najefikasniji rezultat, staklo na solarnom panelu treba da se odrzava
Cistim.

VETRO TURBINE

Vetro turbine, poput fotonaponskih sistema, koriste energetski resurs koji
je besplatan i prirodno dostupan: kretanje vetra. Vetro turbina sastoji
se od aeroprofila koji su postavljeni na mesto na visini. Kada vetar duva,
vazduh pomera krakove koji obré¢u generator na koji su povezani. Krakovi
i generator su postavljeni na osovinu na vrhu tornja. Rep za usmeravanje
na kraju turbine osigurava da su krakovi uvek usmereni ka vetru. Generator
koji se obrce proizvodi struju koja se kasnije moze koristiti. Proizvodnja
vetro turbine zavisi od brzine vetra. Zato se ova vrsta energije zove ,divlja
energija” jer se ne moze regulisati. Unutar turbine, mogu se postaviti regu-
latori da izjednace razlike u proizvodnji energije.

Pre kori$¢enja vetro turbina za proizvodnju elektri¢ne energije, vetrenjace
koje koriste kineticku energiju vetra za mehanicki rad su bile rasprostra-
njenije. Vrlo rano ove vetrenjace su se koristile za mlevenje Zitarica ili za
ispumpavanje vode iz zemlje. Tvrdi se da su vetrenjace izmisljene u Kini
oko Xlll veka nove ere, mada neki misle da je poreklo ove tehnike iz | veka
nove ere, koju je primenio Heron iz Aleksandrije. Tek je 1887. godine prva
vetrenjaca upotrebljena za proizvodnju elektri¢ne energije - rodenje vetro
turbine. Zbog porasta troskova fosilnih goriva posle Drugog svetskog rata,
smisljene su naprednije tehnike i danas, vetro turbine za horizontalnim
osovinama se koriste za snabdevanje ljudi elektricnom energijom u mnogim
zemljama. Medutim, kretanje vetra ne koriste samo velike vetro elektrane,
postoje i ku¢ne vetro turbine koje vlasnici kuc¢a postavljaju kako bi imali
nezavisni izvor elektri¢ne energije.

Prednost vetro turbina je ta da su Ciste i ne zagaduju jer koriste samo
snagu vetra. Kako bi se maksimalno iskoristila energija vetra, vazno je da
se postave na tornjeve da bi se sprecile turbulencije u vetru. Toranj treba
da bude duplo visi od bilo koje prepreke u krugu dimenzije od deset puta
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visine tornja. Ako se ovo postuje, turbina ¢e proizvesti mnogo vise energije
nego $to je koris¢eno za njenu proizvodnju. Kada se vetro turbina postavi,
radi sama.

Ogranicenje vetro turbine je nepouzdan rezultat u proizvodnji energije
zbog varijacije u brzini vetra. Koriste prili¢no sloZen sistem i potrebni su im
savrieni uslovi da proizvedu potrebnu koli¢inu energije. Danas, vecina vetro
turbina ne mogu da proizvedu energiju od vetra sporijeg od 13 = 16 km/h.

Na Kosovu postoji samo nekoliko regiona u kojima je vetar dovoljno jak
da bi se postavili vetro parkovi. Sli¢nim sistemima za privatnu upotrebu su
potrebni manje snazni vetrovi i zato se mogu postaviti na mnogim mestima.

Njihovo postavljanje traZi veliki trud jer se mora namestiti toranj odgovara-
juce visine. Turbine bi trebalo da se kontroliu svake godine. Stavige, vedina
vetro turbina je suolena sa ekstremnim vremenskim uslovima koji mogu
prouzrokovati probleme. Velike brzine vetra, ki$a, grad ili munje mogu da
ostete sistem, $to nuzno dovodi do menjanja elemenata kao 3to su krakovi.
Prema tome, posto je trosak umeren do visok, vlasnici ku¢a to mozda ne
mogu priustiti. U svakom slucaju, briga o uticaju na divlje Zivotinje (kao $to
su ptice) vise se vezuje za vele vetro parkove nego za male kuéne insta-
lacije. Proizvodnja vetro turbina moZe da se obavi bez ili sa malo energije.

Izvori:

. Magwood, Chris; Making Better Buildings; New Society Publishers, 2014;
p. 411-414 (https://www.solaranlage.eu/photovoltaik/technik-komponenten/funk-
tionsweise-der-photovoltaikanlage, 15.01.2020, 11:10)

. Magwood, Chris; Making Better Buildings; New Society Publishers, 2014;
p. M4—116 (https://www.turbinegenerator.org/wind/history/, 15.01.2020, 15:28)
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O GAIA-I

GAIA je osnovana 2010. godine u Plemetini, selu koje se nalazi pored elek-
trana na ugalj na Kosovu. Registrovana je kao nevladina organizacija u junu
2010. u Pristini, na Kosovu. GAIA je 2014. postala zvani¢ni ogranak Service
Civil International, jedne od najstarijih mirovnih organizacija, koja organizuje
razli¢ite volonterske programe Sirom sveta.

GAIA je posvecena kulturi mira, socijalne i ekoloske pravde i odrzivog Zivl-
jenja. Glavne aktivnosti GAIA-e su medunarodni volonterski kampovi, nefor-
malno obrazovanje i stalni programi za izgradnju zajednice, u mestima koja
se suocavaju sa razli¢itim drustvenim i ekoloskim izazovima.

U 2020. godini GAIA deluje u okviru 4 programa:

*  Program permakulture u BoZevcu;

» Edukativni program u romskom naselju u Gracanici pod nazivom
Lmaginatorium”;

*  Program izgradnje mira u Mitrovici;

e Program o klimatskim promenama;

U selu BoZevce, GAIA vec¢ dve godine eksperimentiSe sa permakulturom
i prirodnom gradnjom. Zamisao je da ovo mesto postane izvor edukacije
i inspiracije za svakoga ko se zanima za prakse u skladu sa prirodom,
odrzivo, jednostavno i regenerativno Zivljenje, permakulturu i prirodnu
gradnju. Ovim projektom pokre¢emo edukativne aktivnosti koje ¢e, nadamo
se, inspirisati i mlade i starije da nauce o prirodnoj gradnji i da odaberu
opcije koje nec¢e naskoditi prirodi niti ljudima.
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